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Dne 10. 6. 2024 se na AT konferenci 2024 konala volebni
¢lenska schiize do vykonného vyboru a revizni komise Ces-
ké asociace adiktologti (CAA). Na programu kromé samot-
nych voleb bylo predstavit dosavadni ¢innosti realizované
Ceskou asociaci adiktologli za obdobi 2023-2024. Mezi
hlavni témata patfi adiktologické vykony, détska adiktolo-
gie, psychoterapie v adiktologii, vzdélavani adiktolog.

CAA vznikla pred 15 lety, jejim cilem je na zakladé spoleé-
nych odbornych a profesnich zajmut sjednocovat vsech-
ny, ktefi se zabyvaji adiktologii a rozvijeji nelékarskou
zdravotnickou profesi adiktologa. V rdmci CAA se 2x ro¢-
né setkava jedna odborna sekce, Odborna sekce pro vy-
kon profese adiktologa (OSPA). OSPA vznikla v roce 2015
a je primarné zamérena na vykon profese adiktologa ve
zdravotnictvi. V ramci pravidelnych setkani jsou fesena
témata z oblasti ambulantni péée, vykonu profese adikto-
loga v 1izkovych zarizenich a socidlnich sluzbach a dale
praktické a metodické aspekty provozu adiktologické
ambulance, ndvrhy na zmény vyhldsek a metodickych
pokynt, déle rozvoj komunikace se zdravotnimi pojis-
tovnami, sdileni zkuSenosti s pojiStovnami, vykazovadnim
dat pojiStovnam a sdileni dobré praxe profese adiktologa.
Predsedou sekce je Tomas Brejcha.

V soucasnosti ma CAA celkem 198 aktivnich élend, z toho
187 radnych c¢lend, 10 pridruzenych ¢lentt a jednoho
¢estného ¢lena. Vyvoj v poctu ¢lent ma nartstajici trend
(2021/2022: 16 novych ¢lent, 2022/2023: 5 novych ¢lent,
2023/2024: 33 novych ¢lent). Mit co nejvice ¢lend v pro-
fesni spolec¢nosti je dalezité z nékolika dvodl. Profesni
spolecnost s vétSim poctem clenti ma vétsi vahu pri jed-
ndnich s vladnimi orgdny, statnimi institucemi a dalSimi
relevantnimi subjekty. Mize efektivnéji prosazovat zajmy
a potreby svych ¢lent. Vétsi ¢lenska zakladna poskytuje
rozsahlejsi sit kontaktdl, coZ usnadnuje sdileni informaci,
znalosti a zkuSenosti. To mlze vést k snadnéjsimu zava-
déni novych pristupt do praxe a zlepSeni praxe v daném
oboru. Vice ¢lent také znamena vice prispévkl a poplat-
ki, coz zajistuje finanéni stabilitu a umoziuje profesni
spoleénosti poskytovat lepsi sluzby, organizovat vice

akci, vzdélavani a dalSich aktivit pro své éleny. S vétSim
poctem ¢lent prichéazi riznorodost nazort a zkusenosti,
coz muze vést k lepSimu a komplexnéjsimu porozumeéni
problémtm a vyzvam, kterym cCeli dana profesni oblast.
Profesni spole¢nost s Sirokou ¢lenskou zakladnou je vni-
mana jako prestizni a dvéryhodné organizace, coz mlize
prildkat dalSi ¢leny, partnery a sponzory. S vice ¢leny
muze profesni spoleé¢nost Gi¢inn€ji prosazovat a udrzovat
vysoké etické a profesni standardy v daném oboru. Cel-
koveé tedy vice ¢lend znamena silnéjsi a efektivnéjsi pro-
fesni spole¢nost, kterd muze 1épe slouzit svym ¢lentim
a podporovat rozvoj a prestiz daného oboru.

Prostfednictvim kreditni komise CAA poskytuje akre-
ditaci vzdélavacim akcim na zdkladé zaslané Zadosti.
V roce 2023 bylo akreditovano celkem 12 odbornych akci
a seminard, napf. AT konference, Cena adiktologie, Pur-
kyniky SNN CLS JEP, konference HLAVOLAM XV a dalsi.

Clenové vykonného vyboru a asociace se pravideln&
Ucastni rtznych pracovnich skupin porddanych RVKPZ
(napf. Adiktologické férum, Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, VZRI, pracovni skupina pro financo-
vani protidrogové politiky, Dota¢ni vybor RVKPP), MZ CR
(Akreditaéni komise MZ CR nelékafi, pracovni skupina
pro zvySeni dostupnosti psychoterapie, pracovni skupina
pro udrzitelné financovani, pracovni skupina pro détskou
adiktologii), dale také vybérovych fizeni na krajich a se-
tkavani odbornych spole¢nosti (SNN CLS JEP, APAS).

Asociace se aktivné vénuje spravé webovych stranek
a socidlnich siti, konkrétné Facebooku a Instagramu.
Jednim z kli¢ovych ukoll je zverejiiovani nabidek prace
prostfednictvim Burzy prace. Krome toho pravidelneé sdi-
lime vzdélavaci akce, zajimavosti a ¢lanky, které mohou
byt uzite¢né pro nasi odbornou spole¢nost. Také posky-
tujeme zastitu nad ¢asopisem Adiktologie v preventivni
a lécebné praxi (APLP) a ¢lenové vykonného vyboru se
aktivné podileji na vyznamnych konferencich. Mame
¢leny ve vyboru AT konference i ve vyboru konference
k Cené adiktologie, coz nam umozriuje ovlivilovat dalezi-
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té oborové diskuse a smérovani. Dalsi dilezitou ¢innosti
je odpovidani na dotazy jak ¢len, tak i verejnosti. Pec-
livé sledujeme aktualni témata a aktivity v oboru, aby-
chom mohli poskytovat relevantni informace a podporu
¢lenim. Kromeé téchto aktivit se také podilime na pripo-
minkovani dokumentt a legislativnich procesd, ¢imz za-
jistujeme, Ze nasSe nazory a zkuSenosti jsou zohlednény
pri tvorbé a upravach relevantnich pravnich predpisu.
Témito aktivitami se snazime prispivat k rozvoji a pod-
pore naseho oboru a poskytovat co nejlepsi sluzby nasim
¢lentim a $irsi verejnosti.

Uéastnime se pracovni skupiny pro udrzitelné financo-
vani pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR, kterd se zabyva
rozSifenim a udrzenim financovani zdravotnich sluzeb
a zdravotnickych vykont. Jejim cilem je zajistit, aby tyto
sluzby byly finan¢né stabilni a dostupné pro vSechny
potrebné pacienty. Skupina se zaméruje na navrhovani
novych vykont, jejich prosazovani a implementaci do
zdravotniho systému. Na konci roku 2023 byl CAA podan
jeden ndvrh na zavedeni nového vykonu — krizova tele-
fonicka konzultace adiktologa s pacientem. Tento navrh
viak nebyl schvélen. V rdmci dalsi ¢innosti CAA probihaji
uvahy o politické podpore pro prosazeni téchto zmén. Za
timto uéelem probéhlo jedndani s Radou vlady pro koordi-
naci protidrogové politiky (RVKPP), Sdruzenim ndvyko-
vych nemoci (SNN) a VSeobecnou zdravotni pojistovnou
(VZP). Cilem jednani je ziskat podporu kli¢ovych insti-
tuci a zajistit efektivni implementaci potfebnych zmén
v adiktologickych sluzbach.

Nasim cilem je provést nékolik klicovych zmén a vylep-
Seni v oblasti adiktologickych vykont tak, aby byly efek-
tivnéjsi a dostupnéjsi pro vSechny potfebné pacienty.
U dvou stavajicich adiktologickych vykont je aktualné
uvedena indikace 1ékare se specializovanou zptsobilosti
v oboru psychiatrie, détské a dorostové psychiatrie nebo
lékare se zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru navy-
kovych nemoci. Navrhujeme tuto specifikaci zménit na
obecngjsi indikaci 1ékare, coz by rozsitilo moznosti po-
skytovani téchto sluzeb. Tyka se to vykonti: 38021 — Vyset-
feni adiktologem pri zahdjeni péce, a 38023 — Minimdalni
kontakt adiktologa s pacientem. Ddle navrhujeme zave-
deni dvou novych vykond. Krizova telefonicka konzulta-
ce adiktologa v péc¢i o pacienta by umoznila adiktologim
poskytovat okamzitou podporu pacientdm prostrednic-
tvim telefonickych konzultaci v krizovych situacich. Psy-
choedukacni a podpirny rozhovor adiktologa s rodinou
by zahrnoval podporu a vzdélavani rodin pacientt, coz by
mohlo vyznamneé prispét k uspesnosti 1é¢by a rehabilita-
ce. Navrhujeme zvysit frekvenéni omezeni pro nékteré
stdvajici adiktologické vykony, aby byla zajiSténa jejich
dostupnost a ¢astéjsi poskytovani v pripadeé potieby. Tyto
zmény a navrhy by mély vést ke zlepSeni kvality adikto-
logické péce, vétsi flexibilité v poskytovani sluzeb a lepsi
podpore pacientl a jejich rodin.

Aktivné jsme se podileli na éinnosti Pracovni skupiny
k zajiSténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeu-
tickych a psychosocidlnich intervenci. V roce 2022 byl
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vydan Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR obsahujici
Metodicky pokyn pro tfistuprniovou psychoterapii ve zdra-
votnictvi. V roce 2023 byla vytvorena skupina zameérena
na implementaci tohoto modelu a zavedeni novych vyko-
nd: I. stupen: Psychoterapeutické vySetieni, II. stupeni:
Psychoterapeutickd konzultace (individudlni, skupinova,
rodinnd), III. stupen: Psychosocidlni intervence (indivi-
dudlni, skupinova). Dale byl predlozen navrh na zavede-
ni vazané zivnosti ,,Psychoterapeutické poradenstvi“ do
pristi upravy Zivnostenského zakona. Cilem je vytvoreni
mezirezortni skupiny, ktera by pracovala na zvyseni do-
stupnosti psychoterapie v Ceské republice.

V ramci oblasti détskeé adiktologie jsme se zamérili na né-
kolik klicovych oblasti a aktivit. Radou vlady pro koordi-
naci politiky zavislosti (RVKPZ) byla schvalena Koncepce
détské a dorostové adiktologie a nyni probiha priprava
akéniho a implementacéniho planu ve spolupraci se Spo-
le¢nosti pro navykové nemoci Ceské 1ékafské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné (SNN CLS JEP). Aktivné se podi-
lime na ¢innosti pracovni skupiny Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT), kterd se zaméruje na pre-
venci a feSeni zavislosti mezi détmi a mladezi. Jsme pra-
videlnymi ucastniky riznych konferenci a setkani, které
jsou kli¢ové pro rozvoj a sdileni znalosti v oblasti détské
adiktologie, napt. krajska setkani, kde spolupracujeme se
$kolnimi a krajskymi metodiky prevence, intervizni se-
tkavani ambulanci détské a dorostové adiktologie, ucast
na seminarich poradanych Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) a dalSimi odbornymi
akcemi, podpora prevence rizikového chovani (iPREV),
vcetné podpisu spoluprace s Oriol Esculies.

Vzdélavani adiktologl se zameéruje na nékolik klicovych
oblasti. Podileli jsme se na pripravé certifikovaného kur-
zu ,Adiktologie v klinické praxi“ (S4). Dalsi dtlezitou sou-
¢asti vzdélavani je specializa¢ni vzdélavani zamérené na
klinickou adiktologii. Dne 18. brezna 2024 probéhl webi-
nar pro Cleny zaméreny pravé na informovani a téchto
dvou vzdélavacich aktivitach. Zapis a podrobné informa-
ce jsou dostupné na strankéch Ceské asociace adiktologl
(CAA) v sekci Klinicky adiktolog. Tyto aktivity pfispivaji
k neustalému zvySovani odbornosti a kvalifikace adikto-
logti v Ceské republice.

Dalsi oblasti je celoZivotni vzdélavani adiktologli, povin-
nost neustale se vzdélavat a prohlubovat svou odbornou
a specializovanou zpusobilost. Specializa¢ni vzdélavani
pro klinické adiktology se zapocitava do systému celozivot-
niho vzdé&lavani (CZV). Nasim cilem je do budoucna vytvorit
aimplementovat efektivni systém celozivotniho vzdélavani
adiktologi. Vytvoreny predpis CAA o celoZivotnim vzdéla-
vani musi byt vyjednan se zdravotnimi pojistovnami, aby
byl systém uznan a podporovan. V rdmci tohoto systému
uvazujeme o zavedeni centrdlniho registru akci akredito-
vanych CAA a Ministerstvem zdravotnictvi CR. Uspésné
absolvovani téchto akei bude vést k ziskani diplomu celo-
zivotniho vzdélavani s platnosti na pét let. Hlavnim cilem
tohoto procesu je navyseni hodnoty bodu vykonu, coz pri-
spéje ke zlepSeni kvality péce a odbornosti adiktologt.
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Do nového vykonného vyboru CAA pro obdobi 2024-2028
bylo zvoleno celkem 7 é&lent: Lenka Stastna (predsed-
kyné), Tomas Jandaé¢ (1. mistopredseda), Karel Kolitsch
(2. mistopredseda), Martin Svoboda, Marika Michajlovi-
éova, Dita Horakova a Alexandra Chalupova. Do revizni
komise CAA byli zvoleni tfi ¢lenové: Vojtéch Janouskovec,
Lenka Kohuti¢ova a Eva Cervenkova.

Prosttednictvim pravidelnych setkani, vzdélavacich akci,
akreditaci a aktivni ucasti v riznych pracovnich skupi-
ndach, se snazime prispivat k zvySovani odbornosti a kva-
lity péce v adiktologii. Nartstajici pocet ¢lent posiluje
vliv asociace a umoznuje efektivnéjsi prosazovani zajma
odborné verejnosti. Drazem na celozivotni vzdélavani
aimplementaci novych vykont se snazime zajistit pripra-
venost oboru adiktologie na nové vyzvy a potfeby pacien-
t. Podporou prevence, psychoterapie a détské adiktolo-
gie poukazujeme na komplexni pristup asociace k reSeni
problémi spojenych s problémy v oblasti adiktologie.
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