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Zneuzivani psychoaktivnich 1éki na predpis s navyko-
vym potencialem vyvolava rostouci obavy nejen v Cesku,
ale i v dalsich evropskych zemich. Monitoring rozsahu
a dasledkd uzivani 1€k na predpis je kli¢ovy pro cilena
opatreni v oblasti verejného zdravi s cilem snizit rizika
a podporovat celkovy well-being populace.

Klinika adiktologie 1. LF UK se ve spolupraci s norskymi
partnery z Norwegian Institute of Public Health a Univer-
zity v Oslu (Norwegian Centre for Addiction Research)
podili na realizaci projektu zaméreného na identifikaci
zdrojl dat pro vyzkum a monitoring uzivani psychoaktiv-
nich 1€kl na predpis a vyménu vyzkumnych zkuSenosti
mezi Ceskem a Norskem.

Iniciativa “Studying psychoactive prescription medication mi-
suse in the Czech population: Exchanging expertise in pharma-
coepidemiological registry-based research and strengthening co-
llaboration with Norway” [EHP-BFNU-OVNKM-4-145-2024]
je financovana z Fondu pro bilaterdlni vztahy v ramci
Fond@ EHP a Norska 2014-2021.

ZDUVODNENI REALIZACE INICIATIVY

V Ceské republice se vysoka prevalence zneuzivani 1éki
na predpis odrazi ve zvy$Seném poctu pacient vyhleda-
vajicich adiktologickou péci. Z epidemiologického hledis-
ka se této problematice dostava jen omezené pozornosti
a zdravotni disledky souvisejici s uzivanim psychoak-
tivnich 1€kt na predpis nejsou systematicky monitoro-
vany. Oproti tomu v Norsku vysoka prevalence uzivani
opioidd na predpis a pocty umrti z predavkovani vedly
k prijeti fady opatfeni, véetné implementace robustnich
vyzkumnych (napt. projekt POINT — Preventing an opioid
epidemic in Norway: Focusing on treatment of chronic

pain, https:/www.med.uio.no/klinmed/english/research/
projects/point-preventing-opioid-epidemic-in-norway/),
monitorovacich a interven¢nich procesd, s cilem zabra-
nit dalsi eskalaci.

Sekundarni zdroje dat, jako jsou narodni zdravotni regi-
stry a preskripéni databdaze, jsou pro tento ucel vyznam-
nymi zdroji epidemiologickych dat, umoznujici sledovani
predepisovani a vydeje kontrolovanych 1ékti a zdravotni
dasledky jejich uzivani. V Ceské republice ovsem dostup-
nost a kvalita téchto dat, stejné jako i jejich potencial pro
vyzkum, zlstavaji nejisté.

CILE INICIATIVY

Jednim z hlavnich cil@ iniciativy je ovérit dostupnost dat,
ktera mayji k dispozici éeské statni instituce, a zjistit jejich
otevienost a vyuzitelnost pro vyzkum a monitoring uzi-
vani psychoaktivnich 1€kt na predpis. Snazime se zodpo-
veédét dvé klicové otdzky — Mame data pro monitorovani
uzivani psychoaktivnich 1ékd na predpis a jejich zdravot-
nich disledkt v populaci? A jak kvalitni a oteviend tato
data jsou?

Iniciativa ma dale za cil posileni ¢esko-norské vyzkumné
spoluprace, ziskani teoretického, metodologického a ana-
lytického know-how norskych zkuSenosti s (farmako)epi-
demiologickym vyzkumem zaloZenym na vyuziti zdravot-
nich a preskrip¢nich registrti a posouzeni potencialu pro
vyzkum uZivani 1ék na predpis v Cesku a Norsku.
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