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Obrazek 1| Prof. Pates na 1. LF UK

Na konci rijna 2023 probéhla na 1. LF UK predndska se semi-
ndrem profesora Richarda Patese na téma adverznich détskych
zkusenosti. PredndSku usporddala Klinika adiktologie 1. LF UK.

Richard Pates (https://www.researchgate.net/profile/Ri-
chard-Pates-4) je zakladajicim élenem a byvalym prezi-
dentem ISAJE (International Society of Addiction Journal
Editors, https:/www.isaje.net/). V poslednich 20 letech
zastaval funkci $éfredaktora renomovaného casopisu
Journal of Substance Use. Profesi je konzultujicim klinic-
kym psychologem zejména v oblasti zavislosti a sexu-
alniho zdravi a pracuje s détmi z velmi problémového
prostredi. Je hostujicim profesorem psychologie na uni-
verzité ve Worcesteru, UK. Je autorem zhruba 40 ¢lankd
a kniznich kapitol, publikoval knihy o injekénim uziva-
ni nelegdlnich drog, o problematice lé¢by amfetaminem
a o harm reduction v mezinarodnim kontextu.

Jak prof. Pates uvedl, adverzni détské zkuSenosti (Ad-
verse Childhood Experiences, ACE, v ¢eské odborné li-
terature se nékdy pouziva i jednodussi pojem negativni
zazitky v détstvi) se vyskytuji v celém svété a obvykle
uvnitt rodiny. Dlikazy z poslednich 25 let ukazuji, ze tyto
zkuSenosti maji kumulativni efekt a é¢im vice jich je, tim

vétsi bude jejich dopad na dité v pozdéjsim véku z hledis-
ka zdravi, zavislosti, probléma s dusevnim zdravim a kri-
minalnich sklont (nasili, odnéti svobody).

Pri praci v détskych domovech vidime mnoho takto po-
stizenych déti a v adiktologickych sluzbach mtizeme také
vidét nasledky téchto ranych détskych zkuSenosti. Tyto
zkuSenosti také byvaji mezigenera¢ni v tom smyslu, Ze
projdou z jedné generace na druhou.

KOGNITIVNi FUNKCE

V této casti prednasky prof. Pates hovoril o vyvoji moz-
ku a o tom, jak nas ovliviiuje, o dopadu ACE a epigenetice
a o nékterych pri¢inach opozdéného vyvoje.

Pricin atypického vyvoje je mnoho

Pri¢iny mohou byt prenatalni, vrozené (chybna geneticka
vybava, toxicita v déloze, onemocnéni matky béhem té-
hotenstvi nebo malformace mozku béhem vyvoje plodu).
Pricinou muze byt i poskozeni zplisobené béhem samot-
ného porodu.

Ke genetickym porucham napriklad patri Williamstv
syndrom. Rada onemocnéni, kterd mohou byt jinak ne-
zavazna, maze mit velmi $kodlivé uc¢inky na nenarozené
dité, zejména pokud se téhotnd zena nakazi v prvnim tri-
mestru. Prof. Pates zde uvedl zndmé zardénky (a potfebu
oc¢kovani) nebo vzdalenéjsi virus zika prenaseny koma-
ry, ktery obecné zplisobuje mirnou horecku bez trvalych
problém, avsak onemocnéni zeny v téhotenstvi mulize
vést u ditéte k mikrocefalii a porucham uceni.

Opozdéni vyvoje mlize byt také ziskané: mize nastat po
normalnim téhotenstvi a porodu z riznych pri¢in, napti-
klad tézkou podvyzivou, ndhodnym nebo nendhodnym
zranénim, nemoci nebo vaznym zanedbavanim nebo
zneuzivdnim. To se bohuzel nedéje jen v méné rozvinu-
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tych zemich, ale i v nasem okoli. Obétmi jsou i déti z val-
kou znic¢enych oblasti zijici v uprchlickych taborech nebo
jako uprchlici viibec.

Déti, které jsou zanedbavany a zneuzivany (emocionalné,
sexudlné a fyzicky), trpi disledky domaciho nasili, zavis-
losti rodi¢t na navykovych latkach nebo viibec absenci
rodi¢i, mohou mit za nasledek opozdéni emocionalniho,
socialniho i kognitivniho vyvoje.

Obrazek 2. | Diskuse. Zleva Mgr. Jifi Bares, tlumotnik, prekladatel a dlouholety
spolupracovnik Kliniky adiktologie, profesor Pates a Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.

O jakych éastech mozku mluvime?

To, o éem ve skute¢nosti mluvime v souvislosti s ACE, je
stresova reakce na tyto udalosti. Télo vyciti nebezpedéi
a spusti bouri chemickych reakci, jejichz cilem je chranit
se. A télo si to pamatuje.

Systém stresové reakce je vysledkem evoluce, ktery nam
umoznil prezit a prosperovat. NaSe stresova reakce je ka-
librovana a individualizovana jak genetickymi, tak rany-
mi zivotnimi zkuSenostmi. Kdyz je systém stresové reak-
ce v dobrém provoznim stavu, m@ze vam zachranit Zivot,
ale kdyz je mimo rovnovahu, mize ho zkratit.

Prof. Pates dale hovoril zejména o tloze amygdaly (cen-
trum strachu v mozku), prefrontalni kiry (predni ¢ast
mozku, kterd reguluje kognitivni a exekutivni funkce,
véetné usudku, nalady a emoci), osy hypotalamus-hy-
pofyza-nadledviny (iniciuje produkci kortizolu v nadled-
vinach), sympato-adreno-medularni osy (SAM) (iniciuje
produkci adrenalinu a noradrenalinu v nadledvinach
a mozku), hippokampu (zpracovava emocionalni infor-
mace, které jsou zasadni pro konsolidaci vzpominek)
a uloze noradrenergniho jadra v locus coeruleus (systém
reakce na stres uvnitt mozku, ktery reguluje naladu, po-
drazdénost, lokomoci, vzru$eni a tlekovou reakci).

Epigenetika

Epigenetickd zména se Casto popisuje jako interakce
mezi geny a prostredim, kterd ovliviiuje zptsob, jakym
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geny funguji, ale neméni je. Tyto procesy jsou slozité, ale
maximalizuji schopnost preziti v konkrétnim vnéj$im
prostiedi po narozeni.

Je zndmo, Ze osobnost je také faktorem epigenetické zmé-
ny, zazitky mohou byt pro jednoho élovéka vyznamné
a pro druhého nikoli, navzdory podobnému genovému po-
tencialu. Prvnich 1000 dni zZivota se povazuje za citlivé ob-
dobi pro kritické epigenetické zmény, i kdyZ v mensi mire
zUstava plasticita mozku zachovana po cely nas zivot.

Epigenetické zmény jsou spojeny s mnoha fyzickymi
nebo kognitivnimi poruchami, napt. s kardiovaskularni-
mi onemocnénimi nebo poruchou autistického spektra.
Negativni vlivy, kterym byli vystaveni rodi¢e a prarodi-
¢e, se mohou prenaset napfi¢ generacemi a mohou vést
k negenomickému prenosu onemocnéni. To znamena, ze
déti dédi geny, které jsou jiz ve stavu aktivace diky zkuSe-
nostem jejich predchiidctl, coz zvySuje potencial adverz-
nich uéinkd.

ATTACHMENT

Klicem k pozitivni zméneé je podporovat rodi¢e v pocho-
peni vlivu vychovnych stylti na déti a ve vytvareni bez-
pecéné citové vazby.

Pravdépodobné poprvé popsali attachment John Bowlby
a jeho kolegové v 50. letech minulého stoleti. Attachment
je zasadnim aspektem vyvoje ditéte, jeho poskozeni nebo
absence ma velky vliv. Zajimavé je, ze attachment 1ze po-
zorovat i u jinych Zivocichd, napriklad u oblibené kocky
nebo psa. Osvojeni citové vazby se dité ,u¢i“ prostrednic-
tvim interakci se svymi blizkymi. Vazba obvykle nejprve
zaéina u matky, zejména pokud koji.

V soucasnosti se snazime mluvit o ,bezpecné citové vaz-
bé “ — o vlivu disledného, pro dité vyznamného dospélé-
ho. Zijete-1i ve funkéni rodiné, neni to néco, o ¢em byste
premysleli, vaSe déti prosté rostou a dostava se jim po-
zornosti a péce, kterou potrebuji. Pisobenim disledné-
ho, vyznamného dospélého vznika pomysiny kruh bez-

Obrazek 3 | Programu se zdgastnil také prednosta Kliniky adiktologie prof. PhDr.
Michal Miovsky, Ph.D.
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peci, ktery umoznuje ditéti prozkoumavat vlastni svét,
ucit se a rozvijet se.

Nejistou vazbu profesionalové obcas redukuji na popis
negativniho chovani ,neudéld, co se mu rekne.” Reakce
zaloZzené na tomto vychodisku davaji dospélému moc
a mlady clovék si pak vypéstuje zavislost na ,dospélé”
regulaci svého chovani a potencialné i svych emoci. Tyto
intervencni strategie obchazeji priciny, které vyvolaly
retézec uddlosti uvnitt ditéte a vedly k jeho aktudlnimu
chovani ve vnéjSim svété.

Turner et al. (2019) uvadéji, ze 50 % déti v nahradni péci
spliiuje diagnézu psychiatrické poruchy nejisté vazby ve
srovnani s 10 % déti, které zlstavaji ve své biologické ro-
diné po celé détstvi.

V roce 1948 John Bowlby a jeho kolega James Robertson
uskutecnili studii o u¢incich materské separace na osob-
nost malého ditéte. Dosli k zavéru, Ze chovani a reakce ma-
lych déti byly podobné chovani pozorovanému u dospé-
lych, kteti zazili odlou¢eni v raném détstvi. Dopad ranych
adverzit byl zachovan a demonstroval se v pribéhu celého
zivota. Bowlby dospél k zavéru, ze malé dité potfebuje bez-
pecny vztah, aby se mohlo ucit a rozvijet. Ditéti je zde pri-
zndno citéni sebe sama a prinos bezpeéného vztahu. Tato
kulturni zména ovlivnila inkluzivni praxi, rodi¢ovskou
péci vdomacnosti i oéekdvani ze strany spole¢nosti.

V dal$im prof. Pates formuloval jako vhodné ty interven-
ce, které maji ditéti umoznit:

1. citit se bezpecné ve svém prosttedi, naptiklad doma,
ve sluzbach nebo v komunité,

2. rozvijet interpersonalni dovednostia schopnost regu-
lovat emoce,

3. porozumét minulym traumatickym udalostem a re-
akeim a ziskat pozitivni postoj tvari v tvar budou-
cim zkuSenostem,

4. zvySovat odolnost a socidlni kompetence.

ACE A ATTACHMENT

Soucasti akce byl také seminar ACE a ATTACHMENT, pro-
stor pro diskusi, do niz prof. Pates vnesl své bohaté zkuSe-
nosti napt. z détského domova Ty Alban nebo chranéného
détského domova Hillside. Také se zde podrobné vénoval
élanku Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., William-
son, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., Koss, M. P., & Marks,
J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and house-
hold dysfunction to many of the leading causes of death in
adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study.
American Journal of Preventive Medicine, 14(4), 245-258.
https://doi.org/10.1016/S0749-3797(98)00017-8, ktery jako
prvni popsal kumulativni efekt ACE a pojmenoval je jako
skupinu nasledujicich jevi:

— Emociondlni zneuzivani (opakujici se)
— Fyzické tyrani (opakujici se)
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— Sexualni zneuzivani (kontakt)

— Fyzické zanedbavani

— Emociondalni zanedbavani

— Zneuzivani ndvykovych latek v domacnosti
— DusSevni onemocnéni vdomacnosti

— Domaci nasili

— Rozvod nebo rozchod rodic¢t

— Krimindlni chovdni v domdcnosti

Obrazek 4 | Profesofi v diskusi

Znacnd ¢ast seminéafe byla vénovana navodim, jak s tak-
to znevyhodnénymi détmi pracovat. Hluboké porozumé-
ni pak bylo prfidanou hodnotou k dlouholetou praxi ové-
rfenému profesionalnimu pristupu.

Zdznam predndsky lze zhlédnout online na https.//www.medi-
calmedia.eu/en/media/c4e9efc3ec914¢8682a3d3196f905377



