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1 UVOD - PREVENCE PRO RODICE

Role rodi¢t je v preventivnim plisobeni neopomenu-
telnd (Griffin et al., 2010). Pro vyssi efekt preventivnich
aktivit je vhodné zapojeni zejména rodict déti ve véku
10 az 13 let, coz je vék raného dospivani, ktery je zaro-
ven plny naro¢nych situaci (Macek, 2002; Wolfe, Jaffe,
Crooks, 2006).

Adolescence je obdobim prechodu z détstvi do do-
spélosti a je charakteristickd mnozstvim zmén v Zivo-
té jedince, at uz to jsou zmény v oblasti fyziologické,
psychické ¢i socidlni. Tyto zmény probihaji jak v po-
zitivnim smyslu, tak i negativnim. Prestoze vyzkumy
(Steinberg, Morris, 2001) nepodporuji tvrzeni, ze se
jednd o obdobi ,boufi a krizi“, které je plné ndalado-
vosti, vnitfniho zmatku a revolty, zkusenost mnohych
rodicl je odlisna. Je zapotrebi si uvédomit, ze jednim
z vyvojovych tkoll dospivani je odpoutani se od rodiny
a budovani hlubokych a trvalych mezilidskych vztaht
mimo rodinu (Arnett, 2009). Nicméné vztahy dospi-
vajicich s rodic¢i maji stale dalezity vyznam, zejména
z hlediska socidlni opory. Tim, Ze se méni jejich forma
a projevy, je éasto nutné hledat novou podobu vzajem-
nych vztahti a komunikace (Vagnerova, 2005; Wolfe, Ja-
ffe, Crooks, 2006). Proto vnimame jako dilezité v pre-
ventivnim programu pro rodiée zaradit prave toto téma
k obdobi dospivani.

1.1 Teoretické zaklady pouzivani metodiky
1.1.1 Hlavni cil programu

Hlavnim cilem preventivniho programu Rodina spolu je
napomoci rodi¢m zvysit jejich povédomi o rizikovych
iochrannych faktorech v roding, které mohou v raném do-
spivani souviset s moznym nastupem rizikového chovani
jejich déti. Dale je cilem podpofit rodice v uplatniovani ta-
kového stylu vychovy, ve kterém se uplatiiuje nejen vétsi
mira kontroly, ale i pozitivniho povzbuzovani ditéte k ne-
zavislosti a samostatnosti. Tento pristup vyzaduje vyrov-
nany a pecujici postoj rodi¢d, spojeny s prijetim a povzbu-
zenim samostatnych rozhodnuti dospivajiciho. To muize
byt velmi obtizné, nebot adolescenti ¢asto davaji najevo
neochotu poslouchat a nechat se vést (Krejcova, 2011).

1.1.2 Specifickeé cile programu

— posilit vnimavost rodi¢t k takovym strategiim, kte-
ré prispivaji k upevnéni vazeb v rodiné a rodin-
nych vztaht

— pomoci rodi¢im nalézt a vybudovat systém pro sta-
noveni jasnych pravidel v rodiné a zlepsit také jejich
vyjednavaci dovednosti

— predat rodi¢im informace o vlivu rodiny na mozny
rozvoj rizikového chovani dospivajicich

— pomoci rodi¢cim chapat urc¢ité zmeény, kterymi jejich
déti v obdobi dospivdni mohou prochdzet, predevsim
z hlediska rozvoje osobnosti a formovani vlastni identity

1.1.3 Struktura programu
Program pro rodice se sklada z péti setkani, vzdy nejdéle

jednou za mésic, v délce cca 60 minut. Je koncipovan for-
mou otevienych, na sobé nezavislych setkani, ktera maji
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pevnou organizacni strukturu, kde jsou zohlednéna pra-
vidla zac¢atku, ladéni na téma a jeho zakonceni.

Pro zvySeni uéasti na setkdnich jsou rodiée oslovovani
pred kazdym setkdnim opakované prostrednictvim trid-
nich uciteld, v jejichz trfidé pravé probiha jeden z uve-
denych preventivnich programi. Vstup do programu je
mozny i pro ostatni zdjemce z rad rodicd.

Kazdé setkani pro rodice je rozdéleno do téchto ¢asti:

— avod: predstaveni lektord, uvitani pritomnych, reka-
pitulace z minulého setkani

— hlavni téma: lektor ma pripraven kratky uvod do té-
matu i shrnuti na zavér

— diskuse na dané téma ve skupiné

— prace vmalych skupinach (neni povinné, mozno zaradit)

— shrnuti a zavér

1.1.4 Témata prolinajici se vSemi setkanimi

— Jak1épe chapat dospivajici? Tematické okruhy: infor-
mace o psychickych a socidlnich charakteristikdch
dospivani — informace o uzivdni navykovych latek
jako soucast experimentalniho rizikového chovani
dospivajicich — vliv a uloha fungovani rodiny v této
vyvojové fazi.

— Bytrodiéem dospivajiciho ditéte znamena Zit spole¢né.
Tematické okruhy: proces osamostatiiovani a budova-
ni identity u dospivajicich — generaéni konflikt a ne-
zbytné vyvojové faze rodiny — rodi¢ovska asertivita.

— Zéakladem dobrého vztahu s vlastnim ditétem také
znamenda umét nastavit pravidla a hranice. Tema-
tické okruhy: autorita bez autoritarstvi — sledovani
bez trestani a omezovani — vyjednavani bez ztraty
pozice a vlivu — stanoveni jasnych hranic v rodiné
v souvislosti s experimentovanim ¢éi uzivdnim navy-
kovych latek.

1.1.5 Ukoly pro organizatora/lektora programu:

— Predat pozvanku na kazdé setkani rodi¢a (primo ro-
di¢tim, prostrednictvim $koly, nebo OSPODu pokud
jsou rodice zapojeni pres tuto instituci).

— Realizovat kazdé setkani s definovanymi cili, struktu-
rou a metodikou.

— Kazdé setkani vyhodnotit.

1.1.6 Kdo by mél program pro rodice realizovat?

Pro tspésnou realizaci programu pro rodice je doporu-
éeno, aby program realizovali odbornici z fad (Skolnich)
psychologti, specidlnich pedagogt ptsobicich ve Skole,
metodikl prevence pri prislusné pedagogicko-psycho-
logické poradng, ddle vySkoleni lektori tohoto programu.

Pozadavky na minimdlni kvalifikaci lektora programu:
zkuSeny preventivni pracovnik-expert s dokonéenym
vysokosSkolskym vzdeélanim bakalarského typu, které je
svym obsahem zaméreno na praci s lidmi (napt. pedago-
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gika, specialni pedagogika, psychologie, socialni prace,
adiktologie atp.), kurz krizové intervence, kurz motivac-
nich rozhovort, dalsi sebezkuSenost v poc¢tu nejméné
50 hodin nebo zapocaty psychoterapeuticky vycvik.

Idealni kvalifikace lektora pro praci s rodic¢i: dokoncené
vysokoSkolské magisterské studium, které je svym obsa-
hem zamétfeno na prdci s lidmi (napf. pedagogika, speci-
alni pedagogika, psychologie, socidlni prace, adiktologie
atp.), kurz krizové intervence, kurz motiva¢nich rozhovo-
rli, dokonéeny psychoterapeuticky vycvik.

Pro tspésné a kvalitni vedeni programu predpokldddme
u lektora jeho odborné znalosti a zkuSenosti k tématu,
zkuSenosti z vedeni preventivnich programt a dodrzo-
vani zasad efektivni preventivni intervence. Podmin-
kou realizace programu je i jeho pro$keleni cca 5 hodin
v této metodice.

1.1.7 Minimalni podminky pro realizaci programu

Prostornd svétla mistnost s usporadanim sezeni v kru-
hu. Dostupny flipchart, dataprojektor. V idedlnim pfi-
padé moznost nabidky nealkoholickych napojt (voda,
¢aj, kava).

2 SETKANI C. 1: JAK LEPE CHAPAT
DOSPiVAJICIHO A POROZUMET
VYVOJOVYM, FYZICKYM ZMENAM
A ZMENAM VE VZTAHU S RODINOU

2.1 Cile setkani

Pomoci rodi¢im porozumét vyvojovym zméndm, jimiz
dospivajici prochazeji, formovani identity béhem do-
spivani; pochopeni nastupu mozného rizikového cho-
vani (napf. sebeposkozovani, uzivani navykovych latek)
v tomto kontextu.

Zvysit rodi¢im povédomi o tom, Ze preventivni pisobeni
rodiny ma na dospivajiciho znacny vliv.

2.2 Uvod setkani

— Privitani rodi¢t a predstaveni lektora.

— Predstaveni cilii celého programu pro rodice, véetné
hlavnich cild rodi¢ovskych setkani.

— Vymezeni konkrétniho cile aktudlniho setkani.

— Nastaveni pravidel setkavani spole¢né s ucastniky
(mlc¢enlivost, pravidlo STOP, ... dle potieby skupiny)

2.3 Ladéni na téma

Béhem zivota se dostavame do rGznych situaci, na které
musime reagovat. Nékteré vnima vétSina lidi podobné
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a na nékteré situace reagujeme velmi odlisné. Stejné tak
u nékterych témat také plati, ze jsou takova, o kterych se
nam diskutuje dobre, a jind, ktera je velmi tézké sdilet
s ostatnimi. Ukazuje se, Ze prozivani dospivani vlastnich
déti je spiSe tématem, které vétSina rodi¢t proziva vel-
mi podobneé.

Nasleduje predstavovani pritomnych rodicda.

2.4 Teoreticky uvod do tématu

Dospivani je velmi dtlezitym obdobim ve vyvoji ¢lovéka.
Clovék prochazi v tomto obdobi mnoha zménami, které
pro néj mohou byt vzrusujici i znepokojujici. Praveé vel-
ké mnozstvi zmén muize v tomto obdobi vyvoje byt pro
dospivajiciho v rizné mire stresujici, ale také pro rodice
mize byt toto obdobi obtizné, pokud nevédi, co mohou
od svych dospivajicich déti oéekavat. Budeme se tedy vé-
novat tomu, jaké nase déti byly pred timto obdobim a co
byste od nich mohli oéekavat.

2.4.1Vyvoj v raném dospivani (v puberté)

Dospivani byva casto popisovano jako prechodova faze
Zivota, kdy je dokoncéovan ptrerod od détstvi k dospé-
losti. Casto se také popisuje jako ,obtizné“ obdobi,
které klade zvySené naroky na schopnost rodiny se na
tyto zmény adaptovat. Rodi¢e se proto mnohdy poty-
kaji s pochybnostmi, zda vyvoj svych déti mohou vi-
bec jesté néjak ovlivnit

V soucasnosti prevazuje pojeti tii stadii dospivani (napt.
Macek, 2000):

— cCasna adolescence (10/11-13 let): dominuji biologic-
ké a fyziologické zmény, u vSech pocéatek pohlavniho
dospivani, u vétSiny dokonceni; nékteré psychické
a socialni zmény lze povazovat za primy dasledek pu-
bertalnich zmén (zdjem o vrstevniky zpravidla opac-
ného pohlavi), jiné ne — rozvoj kognitivnich procest;
nékteré jsou definovany socialné (pfechod ze ZS na SS
jako krok k profesni identité);

— stredni adolescence (14-16 let): vlastni dospivani se
stava objektem tivah a hodnoceni, vznika snaha de-
finovat se, lisit se, subkultury mladeze — specificky
zivotni styl...; psychologicky obdobi hledani vlastni
identity, jedine¢nosti a autenti¢nosti;

— pozdni adolescence (+/- 17 a vice let): nejvice expli-
citné smeéruje k dospélosti, posiluje se socialni aspekt
identity (potfeba nékam patfit, néco sdilet, na nééem
se podilet), vice ivah nad osobni perspektivou, o bu-
doucich cilech a planech ohledné profese, partner-
skych vztaht...

Adolescence (puberta a dospivani) jako vyvojové ob-
dobi obvykle zac¢ind ve véku 10 nebo 12 let (podle
nékterych nazortd ve véku 13 nebo 14 let) a je defino-
vana znaénymi zménami v mnoha oblastech vyvoje di-
téte, zejména:
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— fyzické zmény (méni se tvar a funkce lidského téla,
tyto zmeény jsou velmi individudlni a mezi jedinci na-
jdeme velké vyvojové rozdily);

— zmény tykajici se osobnosti (utvareni identity);

— zmény tykajici se sociability (dlezitou socialni sku-
pinou se stavaji vrstevnici);

— obrovské pokroky v logickém mysleni (dité si po-
stupné osvojuje abstraktni mysleni);

— rozvoj moralniho usuzovani;

— formovani osobniho/vlastniho hodnotového Zebri¢ku

Mezi hlavni vyvojové tkoly, které dospivajici postupné
napliuje az k dosazenidospélosti, patfi:

— privyknout zménam vlastniho téla a prijmout své
télo jako soucast sebesama, coz do znaéné miry ovliv-
nuje sebedtvéru mladého ¢lovéka;

— pochopit a zvladat své emoce;

— ziskat vyvazeny sebeobraz a stabilni identitu,
ktera dospivajicimu umozni byt ¢lovékem, jenz se
umi prizptsobovat svym spolec¢enskym rolim (jako
¢len riznych skupin ve spole¢nosti vii¢i jednotliveim
ivaciintimné blizké osobé);

— byt schopen uvaZovat kreativné (nachazet nova re-
Seni znamych situaci), byt spontanni pri prechodu
z jedné role do druhé a téz v souvislosti s tim byt
pripraven objevovat role nové;

— statse nezavislym, ale zaroven byt stale soucasti své
rodiny, umét v ni tedy definovat svou novou tlohu;

— ziskat schopnost myslet abstraktné a byt schopen
nahliZet na véciiz pohledu druhych osob;

— umét formulovat své osobni a Zivotni hodnoty

Zdaklady pro plnéni mnoha z téchto naro¢nych vyvojo-
vych ukoll jsou polozeny jiz v predchozich fazich vyvo-
je ditéte, i presto pravé obdobi dospivani, které je plné
zmeén, prindsi rodi¢am prilezitosti vyvoj svého potomka
rozhodujicim zplsobem ovlivnit. Na zakladé povzbuzo-
vani nebo potlacovani jeho snah se vyrovnat se zménami
si buduje vlastni uroven zptsobilosti a sebeucty. VétSina
rodi¢l a uciteld by méla byt dobre obeznamena s fak-
tem, Ze v tomto véku déti velmi éasto necekané méni
své chovani z ,vyzralého“ na ,détinské” a naopak.

2.4.2 DalSsi specifika obdobi dospivani

— Emoc¢ni zmény. Dospivani je obdobim hluboce emoci-
onalnim, kdy vlivem zvys$eného uvoliiovani hormont
muze jedinec intenzivné pocitovat emoce, které cho-
vani dospivajiciho élovéka zdsadné ovliviiuji a ¢asto
i ovladaji (typické jsou napf. ndhlé zmeény nalady). Je
to také obdobi, kdy uvédomeéni si konce détstvi mlze
vyvolavat v dospivajicich zarmutek.

— Uvédomovani si sebe sama, své jedineénosti a touha
po ni.

V tomto obdobi si dospivajici vice uvédomuji sebe sama,
mohou byt velmi sebestredni, ale jejich sebeobraz muze
zlistavat stdle mlhavy. Casto si mohou pripadat ,jini*
,osameli“ nebo ,nepochopeni ostatnimi®, a to predevSim



184 APLP

vlastni rodinou (napfiklad se objevuji fantazie o tom, ze
jsou adoptovani).

Dospivajici si zac¢inaji uvédomovat, Ze jsou jako lidé je-
dine¢ni a Ze si musi najit svou novou roli v rodiné i ve
spole¢nosti jako celku. V tomto véku ¢asto prechazeji ze
zakladni Skoly na Skolu stiedni, coz podporuje jejich po-
tfebu definovat pro sebe novou roli (nabyvajici vétsi ne-
zavislosti, ale zaroven prinasejici vice povinnosti). Touha
po jedine¢nosti se rovnéz mize projevovat v oblékani,
hudebnim ndzoru, a s tim spojené prislusnosti k uréitym
vrstevnickym skupindm.

— Rozvoj sexuality. Dospivajici mize byt mnohdy zma-
teny svymi pocity vici lidem jak opac¢ného, tak stej-
ného pohlavi, a sexudlnimi fantaziemi, které pro ného
byly do této doby nezndmé.

— ReSeni problém?l. V repertoaru feSeni problémt
u dospivajicich se mlzZe objevit pristup agresivni,
submisivni nebo kooperativni, pfi¢emz jejich chova-
ni zdvisi na tom, jak s nimi jednaji ostatni a jaky jim
davaji vzor. Styl feSeni problémt mtize byt i do¢asnou
obranou pred nejistotou plynouci z dosud nezndmych
myslenek a pociti. BEhem této faze mize mit mnoho
dospivajicich utkvélé predstavy o tom, jak by se véci
meély délat, a mit tendenci domnivat se, Ze existuje
pouze jeden spravny zpusob. V souvislosti s progre-
sivnim rozvojem schopnosti logického mysleni ta-
kové predstavy mohou vést k nekoneé¢nym diskuzim
s jejich okolim a zastavani jednostranného pohledu
na zivot. Zaroven v souvislosti s hormonalnim (a tim
i emoénim) vyvojem a jeho mozZnymi dysbalance-
mi se u nékterych dospivajicich mtze objevit urcity
nezajem o pohled a ndzor dalSich osob. V souvislosti
s rozvojem logického mysleni jde v této vyvojové fazi
spise o uvazovani s ohledem na bezprostredni minu-
lost a soucasnost, a dospivajici nejsou proto schop-
ni dlouhodobé planovat nebo vzit v ivahu dasledky
svého jednani (a mohou mit také tendenci dozadovat
se okamzitého uspokojeni svych potreb). ,Omezena
schopnost vidét daleko do budoucnosti a spoléhani
se na lidi a véci v pritomnosti (praveé ted) kvili zacho-
vani sebedcty mohou dospivajiciho ¢lovéka vést k ne-
bezpecnym aktivitam nejriznéjsiho druhu“ (Myers,
1996).

— Separace od rodiny. V tomto obdobi dochdzi k velmi
dilezité zméné, a sice k odpoutavani se dospivajiciho
od rodiny. Ac¢koli dospivajici i naddle do znaéné miry
spoléhaji na vnéjsi kontrolu a autoritu, mohou ji od-
mitat od svych rodi¢a prijmout. Vrstevnické skupiny
nabyvaji zdsadni dulezitosti a mohou v uloze zajis-
téni bezpecénosti a vedeni dokonce rodi¢e nahrazo-
vat. Vrstevnicka skupina napomaha ziskani pocitu
vlastni autonomie. Dospivajici v ni ziskava socidlni
status a pocit vlastni hodnoty, dopliiuje ¢i nahrazuje
rodiéovskou podporu, stabilizuje a zakotvuje dospi-
vajicitho v procesu vlastnich fyzickych, psychickych
a socialnich zmén, je zdrojem standardt chovani.
Nezarazeni se do néjaké vrstevnické skupiny je ¢as-
to dospivajicim pocitovano jako stigma. Vrstevnicka
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konformita je nejvySsi v ¢asné a stfedni adolescenci.
Zajimavé v této souvislosti je zjisténi, Ze adolescenti
se presto svou hodnotovou orientaci podobaji spiSe
rodi¢m nez svym pratelim (tyka se predevSim ci-
lovych hodnot). Podle nékterych vyzkumu maji rodi-
¢e vétsi vliv neZ vrstevnici ve vSech oblastech kromeé
traveni volného ¢asu, zajmu, kultury, oblékani...; Ne-
vhodné/neakceptovatelné chovani se v této fazi pro-
jevuje podobné jako u malych déti: dospivajici se drzi
pravidel pouze tehdy, pokud mohou byt pristiZeni pri
jejich porusovani. Soucasti jejich Zivota se stava lhani
a smlouvani (napf. o casovych terminech). Vyrazem
snahy vzeprit se rodi¢im, a stat se tak nezavislym,
muze byt i neuklizeny pokoj, prehlizeni domaécich
praci, koureni, piti ¢i ponocovani.

2.5 Aktivita 1: Brainstorming na téma ,Pro¢ je
obtizné byt rodicem dospivajiciho clovéeka?”

Muzeme volné zapisovat na flipchart, nebo mit jen u sebe
papir a zapisovat si do papiru. Také mtzZeme jen nechat
volné plynout brainstorming. Dulezité je pro lektora na
konci udélat kratkou reflexi. Napriklad: Mozny vystup:
Déti se v této fazi méni zplisobem pro rodice nepredvida-
telnym. Dospivani byva ¢asto popisovano jako prechodo-
va faze zZivota, kdy je dokonc¢ovan prerod od détstvi k do-
spélosti. Casto véak byva také popisovano jako ,.obtiZné“
obdobi, které klade zvySené naroky na schopnost rodiny
se na tyto zmény adaptovat. Rodic¢e se proto mnohdy po-
tykaji s pochybnostmi, zda vyvoj svych déti mohou viibec
jesté néjak ovlivnit.

2.6 Aktivita 2: Diskuze na dané téma ve skupiné
Lektor mluvi a poklada otazky smérem ke kruhu rodict:

Otazka €. 1:, Kdo se miiZe podelit o FYZICKOU zménu, kterou
zaznamenal u dospivajicich?“

Pokud je téma vycCerpané, shrnuje ho lektor v reflexi.
MuzZe vyuzit teorii.

— Fyzické zmeény, tedy zmény, jimiz prochéazi télo dospi-
vajiciho ¢lovéka. Ty jsou velmi individudlni a mezi je-
dinci nalezneme c¢asto velké vyvojové rozdily.

— Neékteré zmény jsou ale stejné (rust sekundarnich po-
hlavnich znak(, mutovani, vétsi potivost, akné atd...).

— Fyzické rozdily se mnohdy také projevuji v odliSném
chovani. Zaroven, pokud ma mlady ¢lovék kiehkou
sebeduvéru, byva tato sebedtivéra velmi silné ovliv-
néna vnimanim vlastniho téla.

— Mezi hlavni vyvojové ukoly, které dospivajici postup-
né napliuje az k dosazeni dospélosti, patfi privyk-
nout zménam vlastniho téla a prijmout své télo jako
soucast sebe sama;

Doporuceni: pokud jsou vnimany u Gcastnikl rozpaky, za-
¢ind uvadeét priklady lektor a motivuje rodiée k odpovédi.
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Otazka &. 2: ,Kdo se miize podélit o ZMENU VE VZTAHU S RO-
DINOU, kterou zaznamenal u dospivajicich?“

Pokud rodice nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi.

Pokud je téma vycCerpané, shrnuje ho lektor v reflexi.
MfuiZe vyuzit teorii.

— VétSina rodic¢t a uciteld by méla byt dobre obezna-
mena s faktem, Ze v tomto véku déti velmi ¢asto ne-
¢ekané méni své chovani z ,vyzralého“ na ,détinské“
a naopak. Obdobi dospivani, plné zmén, prinasi rodi-
¢am prilezitosti vyvoj svého potomka rozhodujicim
zpusobem ovlivnit.

— Mezi hlavni vyvojové ukoly, které dospivajici postup-
né napliuje az k dosazeni dospélosti, patfi ziskat vy-
vazeny sebeobraz a stabilni identitu, ktera dospivaji-
cimu umozni byt ¢lovékem, jenz se umi prizptisobovat
svym spolecenskym rolim (jako ¢len rtznych skupin
ve spole¢nosti / v roding, vicéi jednotlivetim a vici in-
timné blizké osobé). Dale pak také stat se nezavislym,
ale zaroven byt stale souéasti své rodiny, umét v ni
tedy definovat svou novou ulohu.

Otazka ¢. 3: , Kdo se miize podélit o priklady SEPARACE OD
RODINY, kterou zaznamenal u dospivajicich?“

Pokud rodic¢e nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi.

Pokud je téma vycerpané, shrnuje ho lektor v reflexi.
MiZe vyuzit teorii.

— Vtomto obdobi dochazi k velmi diilezité zméné, a sice
k odpoutavani se dospivajiciho od rodiny. A¢koli do-
spivajici i naddle do zna¢né miry spoléhaji na vné;jsi
kontrolu a autoritu, mohou ji odmitat od svych rodic¢
prijmout. Vrstevnické skupiny nabyvaji zdsadni dtle-
Zitosti a mohou v uloze zajisténi bezpeénosti a vedeni
dokonce rodi¢e nahrazovat.

— Nevhodné/neakceptovatelné chovani se v této fazi
projevuje podobné jako u malych déti: dospivajici se
drzi pravidel pouze tehdy, pokud mohou byt pfistize-
ni pti jejich porusovani.

— Soucasti jejich Zivota se stadvd lhani a smlouvani
(napt. o ¢asovych terminech). Vyrazem snahy vzepfit
se rodiclim, a stat se tak nezavislym, maze byt i ne-
uklizeny pokoj, prehlizeni domaécich praci, koureni,
piti ¢i ponocovani

2.7 Shrnuti setkani

Dospivani byva ¢asto popisovano jako prechodova faze
zivota, kdy je dokoncovan prerod od détstvi k dospélos-
ti. Casto vsak byva také popisovano jako ,,obtizné“ obdo-
bi, které klade zvySené naroky na schopnost rodiny se
na tyto zmény adaptovat. Rodice se proto mnohdy poty-
kaji s pochybnostmi, zda vyvoj svych déti mohou viibec
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jesté néjak ovlivnit. Adolescence (puberta a dospivani)
jako vyvojové obdobi obvykle za¢inad ve véku 11 nebo
12 let (podle nékterych nézord ve véku 13 nebo 14 let)
a je definovdna znaénymi zménami v mnoha oblastech
vyvoje ditéte. O téch dalsich budeme hovorfit v nasledu-
jicich setkdnich.

2.8 Zavér setkani

Lektor zjistuje, jaky maji rodice pocit z probéhlého seze-
ni a ziskanych informaci. Co se dnes dozvédéli nového
o svych détech a sami o sobé? Dale poskytne prilezitost
pro pripadné dotazy rodict. Lektor vyzdvihne prinosy se-
tkdni a motivuje k setkdni dalsimu.

3 SETKANI C. 2: JAK POROZUMET
VYVOJOVYM ZMENAM EMOCNIM,
UVEDOMOVANI SI SEBE SAMA

A ROZVOJI SEXUALITY U DOSPIiVAJICiHO

3.1 Cile setkani

— Pomoci rodi¢im porozumeét vyvojovym zménam, ji-
miz dospivajici prochéazeji, formovani identity béhem
dospivani a pochopeni rizikového chovani (napt. se-
beposkozovani, uzivani navykovych latek, netolis-
mus, poruchy pfijmu potravy apod.) vtomto kontextu.

— Zvysit rodi¢im povédomi o tom, Ze preventivni ptiso-
beni rodiny méa na dospivajiciho znacny vliv. Byt rodi-
¢em dospivajiciho ¢lovéka znamena zit spole¢né.

— Tematické okruhy: proces osamostatiiovani a budo-
vaniidentity u dospivajicich — generaéni konflikt a ne-
zbytné vyvojové faze rodiny — rodi¢ovska asertivita.

3.2 Uvod setkani

— Privitani rodi¢u a predstaveni lektora.

— Predstaveni cill celého programu pro rodice, véetné
hlavnich cild rodi¢ovskych setkani.

— Vymezeni konkrétniho cile aktudlniho setkani.

— Nastinéni pribéhu setkani: béhem setkani budeme
diskutovat jak v kruhu, tak i v mensich skupindch.

— Pripomenuti pravidel, ktera vznikla na minulém setkani.

Lektor Kkratce pripomene témata minulého setkani
a predstavi cile celého programu, véetné hlavnich cild ro-
dicovskych setkani a konkrétné cile 2. setkani.

3.3 Ladéni na téma

V obdobi dospivani prochazi mlady ¢lovék radou zmén.
Témi nejvyraznéjsimi jsou zmény emocni, v uvédomova-
ni si sebe sama a v rozvoji sexuality. Tyto zmény budou
hlavnim tématem dneSniho setkani.
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3.4 Teoreticky uvod do tématu

Jak jsme uz zdlraznili pri poslednim rodicovském se-
tkani, dospivanije doba, kdy déje mnoho zmén ve vyvoji
ditéte, a mnozi rodic¢e tak mohou mit potize tuto novou
situaci zvladat. Zddraznili jsme také, Ze navzdory tomu,
Ze dospivajici déti zac¢inaji hledat mimo okruh rodiny
néjakou vrstevnickou skupinu, do které by mohly pa-
trit, maji rodice stdle zdsadni roli v ovliviiovani jejich
chovani a rozhodovani. Pfi naSich snahach najit kon-
struktivni zplsoby, jak resit konflikty typické pro toto
obdobi, miize byt uziteéné zamérit se na hlavni problé-
my, které se v dobé dospivani ve vztahu rodict a ditéte
mohou objevovat.

S tim, jak mlady ¢lovék fyzicky dospiva a dochdzi k roz-
voji novych schopnosti, za¢ind i proces, v jehoz stredu se
objevuje potfeba nezavislosti a samostatnosti. Dospivaji-
cive véku dvandécti nebo tfindcti let se za¢inaji poohlizet
po dobrodruzstvich, ktera stoji mimo zabéhané rodinné
vzorce, aniz by vSak prerusili své rodinné vazby a odmi-
tali podporu ze strany rodiny. Také v tomto obdobi naris-
ta vliv vrstevnikd. Usilovani o nezavislost a samostatnost
je ve vyvoji ditéte nezbytnym krokem a predpokladem
pro dosazeni dospélosti. Dospivajici jsou v této fazi zivota
obzvlasté nachylni k nezddoucim uc¢inkim uzivani na-
vykovych latek divodu prechodné a proménlivé povahy
svych emoci, obrannych mechanismt@ a osobnosti jako
celku. (Brook et al., 1990).

Zatimco déti vstupuji do obdobi zmatku, neurcitych po-
citl a hledani vlastni identity, rodi¢e by méli byt pevni,
asertivni a podporujici. Prestoze pravé v rozdilu nazora
a v neshodach s rodici si dospivajici postupné vytvari
svou vlastni identitu a samostatnost, patfi existence jas-
nych hranic a pravidel k nezbytnym podminkam, které
umoznuji dospivajicim vyhodnocovat spravnost a prfi-
jatelnost jejich presvédcéeni a rozhodnuti v bezpeéném
prosttedi. Jinymi slovy, dospivajici potrebuji, aby jejich
rodice byli asertivni a byli jim nablizku, zatimco oni sami
se presouvaji mimo hranice rodiny.

Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze dospivajici voli jako jed-
nu z cest k hleddni své vlastni identity silné zazitky, kte-
rymi testuji svoje limity a hranice. Proto jsou dospivajici
éasto nejvyhleddvanéjsi cilovou skupinou reklamnich
kampani, jejichz hlavnim sdélenim je: ,,Dopfej si inten-
zivni zazitek” — ,Dej si ... a bude$ soucasti skupiny / zis-
kas svou identitu®.

Stejné jako se malé dité, které uskute¢nuje prvni kroky
smérem k ostatnim lidem, ohliZi, aby se ujistilo, Ze matka
je stale s nim, pottebuji i dospivajici mit se svou rodinou
silné citové pouto, aby mohli dosdhnout nezavislosti. Pro-
to je dospivani obdobim pro disledné a pevné rodicov-
stvi, nikoliv dobou pro hadky a svary.

ZPRAVY

3.5 Aktivita 1: Diskuze na dané téma

Lektor poklada otazky smérem ke kruhu rodic¢t tykajici
se emoc¢ni zmény v¢. uvédomovani si sebe sama a rozvoje
sexuality.

Otazka €. 1:,,Jaké zmeény pozorujete u svého adolescenta? Kdo
se miize podélit o néjakou EMOCNI zménu, kterou zaznamenal
u dospivajicich?“

Pokud rodice nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi (doporucujeme, aby lektor zacal sém uve-
denim obecného prikladu ze Zivota, z literatury ¢éi z filmu,
¢i ze své poradenské praxe). Pfipomene také pravidla
Ucastnikd v programu — nenutit k odpovédim, a pravidlo
STOP. Nevyviji natlak k odpovédim, protoze pro mnohé
Ucastniky mize byt nékteré téma hodné citlivé.

Pokud je téma vycCerpané, shrne ho lektor v reflexi. Miize
vyuzit teorii.

— Dospivani je obdobim hluboce emocionalnim, kdy
i vlivem zvySeného uvolriovani hormond muaze do-
chéazet k intenzivné pocitovanym emocim, které cho-
vani dospivajiciho élovéka zasadné ovliviiuji a éasto
i ovladaji (typické jsou napf. ndhlé zmény nalady). Je
to také obdobi, kdy uvédomeéni si konce détstvi mlze
vyvolavat v dospivajicich zarmutek.

— Zaroven je vSak nutné pripustit, ze hledat primou sou-
vislost mezi vyskytem emocnich krizi a pohlavnim
(1953), ktera popisuje dospivani divky ve spoleénosti
Mannt jako obdobi velmi nudné, bez krizi a bourlivosti.

Otazka €. 2:,, Kdo se miiZe podélit o emocni zmenu uvédomova-
ni si sebe sama, kterou zaznamenal u dospivajicich?“

Pokud rodic¢e nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi.

Pokud je téma vycCerpané, shrne ho lektor v reflexi. Miize
vyuzit teorii.

— V tomto obdobi si dospivajici vice uvédomuji sebe
sama, mohou byt velmi sebestredni, ale jejich sebe-
obraz mtiZe z{istavat stale mlhavy. Casto si mohou pfi-
padat ,jini“, ,0saméli“ nebo ,nepochopeni ostatnimi®,
a to predevsim vlastni rodinou (napfiklad se objevuji
fantazie o tom, Ze jsou adoptovani).

— Dospivajici si za¢inaji uvédomovat, Ze jsou jako lidé
jedinec¢ni a Ze si musi najit svou novou roli v rodiné
i ve spole¢nosti jako celku. V tomto véku éasto pre-
chazeji ze zakladni Skoly na Skolu stfedni, coz podpo-
ruje jejich potfebu definovat pro sebe novou roli (na-
byvajici vétsi nezavislosti, ale zaroven prinasejici vice
povinnosti). Touha po jedinec¢nosti se rovnéz muze
projevovat v oblékdni, hudebnim néazoru, a s tim spo-
jené prislusnosti k uréitym vrstevnickym skupindm.
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— V tomto obdobi se ¢asto objevuji otazky: ,kdo jsem,
kym jsem, jaky jsem®, které pomahaji mladému ¢lo-
véku poznat své moznosti i meze.

— Velmi dtlezité na zacatku obdobi dospivani je také
hodnoceni vlastniho vzhledu, které je jednim ze za-
kladnich stavebnich kament sebehodnoceni a sebe-
pojeti dospivajiciho.

Otazka €. 3: ,Kdo se miize podélit o néejaky priklad rozvoje se-
xuality, kterou zaznamenal u dospivajicich?“

Pokud rodic¢e nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi.

Je-li téma vycerpané, lektor ho shrne v reflexi. Mlize vyu-
Zit teorii (viz predchozi lekce).

— Dospivajici mize byt mnohdy zmateny svymi pocity
vlci lidem jak opacného, tak stejného pohlavi a sexu-
alnimi fantaziemi, které pro ného byly do této doby ne-
znamé. Dospivajici si sv{ij obraz o sexualité do znac¢né
miry utvari na zdkladeé vlastni zkusenosti z détstvi. Po-
kud vidi svoje rodi¢e po nékolika letech v manzelstvi
ve Stastném partnerstvi, dostava jednoznac¢né posel-
stvi, ze vztahy /pravdépodobné i intimita a sexualita /
funguji a Ze se vyplati do jejich utvareni investovat.

— Drive platilo (Weiss, Zvéfina, 1999) Ze hlavnim in-
formacénim zdrojem o sexualité byli pratelé a zndmi.
Dnes vSak muze byt stdle Castéji soucdsti hledani
odpovédi na otdzky ohledné sexuality sledovani por-
nografie, ktera je v dnes$ni dobé snadno dostupna.
Uziteénym zdrojem o rizicich sledovani pornografie
(zejména pak o riziku vzniku zdvislosti) je webova
stranka www.nepornu.cz.

3.6 Aktivita 2: Prace v malych skupinach

— Lektor rozdéli rodice na 2—4 skupiny. Kazda skupin-
ka dostane stejné otazky (lektor je bud napise na flip-
chart, nebo prinese vytisténé). Poté lektor nechéa pro-
stor pro diskuzi ve skupinkach.

— Po ukonceni diskuse ve skupinach budou ucastnici
svolani opét do kruhového usporadani a prezentovat
své odpovédi.

Otazky ke zpracovani:

- ,Jaké druhy rizikového chovani se mohou objevovat
u dospivajicich?“

— ,Co podle vas zptsobuje, Ze jsou mladi lidé v obdobi
dospivani vice nachylni k experimentovani s navyko-
vymi latkami?“

— ,Miuze rizikové chovani hrat néjakou roli ve zvlada-
ni zmén v emo¢nim prozivani, uvédomovani si sebe
sama a rozvoji sexuality? Pokud ano, jakou?“

— ,Kolik dospivajicich podle vaseho ndzoru experimen-
tuje s navykovymi latkami? / RozliSujte pfitom legalni
latky od nelegdlnich a také rozliSujte jejich uziti kdy-
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koliv (byt i jednou) v Zivoté od uziti alesponl jednou
v poslednim mésici/“.

— ,Kolik dospivajicich v této vékové skupiné podle va-
$Seho nazoru rizikové uzivani internet, socidlni sité,
on-line hry atp.?“

Nasleduje svolani ucastnikdl do kruhu, prezentace odpo-
védi a diskuse nad nimi. Doporuéujeme, aby lektor vy-
uzil prezentovani statistickych udajd o uzivani navyko-
vych latek v této vékové skupiné: https://data.espad.org/
a https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/

3.7 Shrnuti setkani

Béhem dnes$niho setkani jsme hovorili o zménach, kte-
rymi dospivajici prochdzi. Zamérili jsme se blize na
zmény emocni, zmény v uvédomovani si sebe sama a na
zmeény v rozvoji sexuality. Také jsme diskutovali o tom,
jaky mtze byt vztah mezi rizikovym chovdnim a pravé
témito zménami.

Rekli jsme si, Ze dospivajici mohou byt v této fazi Zivota
obzvlasté nachylni k nezadoucim ué¢inkiim uzivani navy-
kovych latek z divodu prechodné a promeénlivé povahy
svych emoci, obrannych mechanismd a osobnosti jako
celku. Experimentovani s ndvykovymi latkami je tedy ne-
dilnou soucasti vyvoje dospivajicich. Zaroven pozitivni
uc¢inek mnoha navykovych latek (uleva od uzkosti nebo
navozeni pocitu euforie) miize byt doc¢asnou ulevou od
pocitu uzkosti, ktery dospivajici mohou zazivat nejenom
jako dtsledek vsech zmén, o kterych byla dnes rec.

Ddle jsme si rekli, Ze potvrzeni uréitého vzorce chovani
vrstevniky se stava stejné dilezitym jako schvaleni ze
strany rodi¢d. Je vSak tfeba myslet na to, ze dospivajici
nemaji dostatek zZivotnich zkuSenosti a z hlediska svého
usudku jsou stdle jeSté nezrali, a proto potfebuji mit v ro-
diné bezpeéné misto, kam se mohou vratit, kde panuji
jasna pravidla a pevné hranice, které jsou dospivajicim
zndmé a bezpeéné.

3.8 Zavér setkani

Lektor zjistuje, jaky maji rodice pocit z probéhlého seze-
ni a ziskanych informaci. Co se dnes dozvédéli nového
o svych détech a sami o sobé? Dale poskytne prilezitost
pro pripadné dotazy rodict. Lektor vyzdvihne prinosy se-
tkdni a motivuje k setkdni dalsimu.
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4 SETKANI €. 3: BYT RODICEM
DOSPIVAJICIHO CLOVEKA
ZNAMENA RUST SPOLECNE

4.1 Cile setkani

— Pomoci rodi¢im pochopit nevyhnutelné zmeény, kte-
rymi rodina prochézi v obdobi dospivani.

— Zvysit vnimavost rodic¢h ke strategiim, které upevinuji
rodinné vazby.

4.2 Uvod setkani

— Privitani a predstaveni lektora (jsou-li pfitomni novi
rodice), lektor se zepta pritomnych, jak se dnes maji.

— Poté kratce pripomene témata minulého setkani (vy-
vojové a emoc¢ni zmény v dospivani), zopakuje cile
celého programu véetné hlavnich cilt rodi¢ovskych
setkdni, a konkrétneé cile 3. setkani.

— Nastinéni priibéhu setkani: béhem setkédni budeme
diskutovat jak v kruhu, tak i v mensich skupinach.

— Lektor pripomene nastaveni pravidel setkavani.

4.3. Ladéni na téma

V dne$nim setkdni se budeme vénovat tomu, Ze do-
spivajici nejsou jedini, ktefi prochdazi urcitymi zmé-
nami ve svém vyvoji, ale jsou to i jejich rodice kteri se
méni, ba co vic, dokonce se musi ménit. Musi se mé-
nit s ohledem na vék svych déti. VSem je ndm jasné, zZe
neni mozné, abychom jednali stejné s 5letym ditétem
a 13letym dospivajicim.

4.4Teoreticky uvod do tématu

Byt rodi¢em dospivajiciho ¢lovéka znamend rist spolec-
né. Jiz G. S. Hall (1922; dle Krejcové 2011) tvrdil, Ze naroc-
né (zejména konfliktni) situace vznikaji tehdy, pokud ro-
dice vnimaji své potomky stale jako déti a maji tendenci
zprisnovat své vychovné metody a postoje tehdy, kdy by
je meéli naopak uvolnovat.

V dnes$ni dobé by méli rodice brat v avahu také fakt, ze je-
jich déti maji pravdépodobné pristup k mnohem vétSimu
mnozstvi informaci, nez méli oni sami (napf. prostred-
nictvim internetu) a Ze jsou i nadale ovliviiovany mnoha
faktory, nad nimiz rodi¢e nemaji zddnou kontrolu. I kdyz
déti mohou mit lepsi schopnost hledat a nachazet infor-
mace, rodice zlstavaji témi, kdo je uci tyto informace
vyhodnocovat a vybirat to nejvhodnéjsi. Samostatnost je
nutné ditéti ddvat postupné jak v ramci rodiny (icasti na
rodinnych rozhodnutich, respektovanim nazorl a usud-
ki dospivajiciho), tak v rdmci ,,vnéjsiho svéta“ (pri vybéru
pratel nebo v tom, jak dospivajici utrdci své penize, tra-
vi volny ¢as). Je nevyhnutelné, Zze béhem tohoto procesu
bude dochézet k neshodam a stretim.

ZPRAVY

Schopnost naplnit svou zakladni potFebu a dosdhnout se-
bekontroly s sebou prindsi také odpovédnost za vlastni
rozhodnuti a nadzory. Rodice si ¢asto stézuji, ze jejich do-
spivajici déti prohlasuji, Ze jsou dost staré na to, aby byly
nezavislé, ale pritom se z pohledu dospélého ¢lovéka cho-
vaji détinsky a nezodpovédné. Je dilezité si uvédomit, ze
hovorime o dlouhodobém procesu vzajemného ristu,
kdy se déti uci prevzit zodpovédnost za své chovani, za
sva rozhodnuti a jejich néasledky, a kdy i rodice se uéi po-
stupné se vzdavat své autority a dGveérovat détem v tom,
Ze dokazou byt samostatné.

Dal$im faktorem, ktery ptispiva k obtizim ve vztahu ro-
dict a déti v obdobi dospivani, je ztrata idealnich pred-
stav dospivajicich o vlastnich rodiéich. Rostouci sebe-
davéra vede dospivajiciho (zejména na pocatku obdobi
dospivani) k pocitu ,vSemohoucnosti“. Od predstavy, Ze
»,moji rodice jsou nejlepsi, vSechno veédi“, prechazi do-
spivajici k ndzoru ,ja vim vSechno®. Teprve pozdéji je
»,schopen pripustit, Ze znalosti a zkuSenosti jsou relativ-
ni“ (Mendes et al., 1999).

Rodi¢e mohou usnadnit dospivajicim tento proces tim, Ze
jim umozni vyjadrit vlastni ndzor, aniz by popirali své my-
§lenky a hodnoty (to je mimoradné dalezity tkol), a také
tim, Ze uprednostni nendsilné vedeni (kouc¢ink) k samo-
statnosti dospivajiciho ¢lovéka. To znamend, Ze rodice
povzbuzuji dospivajici k vyjadrovani vlastnich myslenek
a pociti a podnécuji je k tomu, aby brali v tvahu i dalsi
stranky Zivota a ihly pohledu (Mendes et al., 1999).

4.5 Aktivita 1: Brainstorming
— Brainstorming v celé skupiné na otazky:

— Jak se rodice citi, kdyz jejich dité zacina dospivat?

— Jaké starosti, povinnosti a otazky se vazou k této
etapé zivota z pohledu rodi¢a?

— V ¢em muze byt toto obdobi pro rodice stresujici?

— Odpovédi mizeme volné zapisovat na flipchart, nebo
mit jen u sebe papir a zapisovat si do papiru. Také
mutzeme jen nechat volné plynout brainstorming.

4.5.1 Reflexe aktivity 1

— Lektor nejprve shrne, co béhem brainstormingu za-
zneélo a poté se rodi¢u zeptd, jak na né brainstorming
pusobil, jaké emoce béhem tohoto zazivali. Doporucu-
jeme zminit, Ze emoce mohou byt rtizné a kazdy mu-
Zeme tato osobni témata prozivat po svém, tedy razné.

4.6 Aktivita 2: Prace ve skupinach

— Lektor rozdéli rodice do nékolika skupinek, 3—4 sku-
piny dle poctu rodi¢t. Kazda skupinka dostane za
ukol vytvorit seznam pravidel v rodiné (domaci pra-
ce, Skolni pfiprava, éas navratu domi), pricemz né-
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kteti rodice ve skupince budou pfi zpracovani ukolu
zastupovat v argumentech rodice a jini zase déti.

— Cilem je spole¢né nastavit zadana pravidla a vymezit
dusledky plynouci z jejich poruseni.

— Poté kazda skupina prezentuje vysledky prace, tedy
svoje pravidla i dusledky z jejich poruseni.

4.6.1 Reflexe aktivity 2

V ramci reflexe by mélo zaznit, jak se jednotlivym ¢lentim
skupiny pracovalo a jak bylo rodi¢tm v jejich uréenych
rolich? Co se od role rodi¢e oéekavalo? Co se oéekavalo
od role ditéte? Nasleduje diskuse v celé skupiné k témto
podnétliim a shrnuti obou aktivit.

4.7 Shrnuti aktivity 1 a aktivity 2

Je dilezité si uvédomit, Ze zatimco mladilidé hledaji svo-
bodu a snazi se stat samostatnymi, rodice téz prochdazeji
procesem znovuobjeveni a predefinovani své vlastni sa-
mostatnosti. Vétsina rodic¢t stravi mnoho let Zivota témér
vyhradné péci o déti a nepripusti si myslenku, ze déti
je nakonec ,opusti“ a ze oni budou muset znovu hledat
svou ulohu ve vztahu k vlastnim détem, svym partnerdm
a také ve svém spolecenském zivoté.

Zaroven s timto vyvojem prochdzeji mnozi rodiée etapou
Zivota, kterd byva oznacovana jako ,krize stfedniho véku,
kdy rodice podobné jako jejich déti prehodnocuji své hod-
noty a svij zpliisob zZivota. Pal¢ivé otazky a konflikty, které
se mohou u rodi¢ béhem této krize objevit (Napriklad:
,Méla moje kariéra né€jaky vyznam? S kym jsem vSech-
ny ty roky manzelstvi stravil/a? Musim se ted starat o své
vlastni rodiée?“), komplikuji vyjednavani s dospivajicim,
znemoznuji potfebny dialog a podryvaji stabilitu a pev-
nost, kterou by mél starsi ¢lovék projevovat.

I kdyz mezi rodic¢i a détmi mozné existuje shoda ohled-
né potreby samostatnosti dospivajicitho, predpoklada
se, Ze se objevi ndzorové rozdily v tom, ve kterych ob-
lastech svobodu a samostatné rozhodovani uplatiiovat
a také, jak to vSe nacasovat. Dospivajici obvykle chtéji
sami rozhodovat o svych pratelich a svém spolecéen-
ském Zivoté, zatimco rodice si stézuji, Ze dospivajici by
meli prokazat svou sebekontrolu u §kolnich povinnosti.
Rodice sice mozna odsouhlasi, Ze jejich déti jsou dost
staré na to, aby zlstavaly samy venku déle, ale nadéle
budou presvédéeni, ze na takovou nezavislost je jeSté
prilis ,brzy“.

VySe ilustrované zdroje stresu, kterym jsou rodic¢e vysta-
veni, mohou prispivat ke ztraté rodicovské sebeucty a vy-
volani pocitu bezmoci. K tomu, aby se rodina rozvijela
a aby dospivajici ¢lovék mohl dospét, je dilezité, aby ro-
dice prtijali své vlastni pocity frustrace a odmitnuti a na-
ucili se vyrovnat se ztratou lasky, obdivu a autority, které
zazivali v predchozi fazi vyvoje svého ditéte.
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4.8 Aktivita 3: Diskuze v kruhu

Lektor poklada otdzky smérem ke kruhu rodicti, odpoveé-
di zapisuje na flipchart, nebo alespon pro sebe na papir,
aby z nich mohl nasledné vychéazet ve shrnuti:

— Jak se rodice mohou vyrovnat se zménami v rodin-
nych rolich?

— Jaké pozitivni dopady ma obdobi dospivani déti v zZi-
voté rodict?

Pokud rodice nereaguji, lektor se pokusi motivovat rodi-
¢e k odpovédi, nebo zaéina prvni.

4.8.1 Shrnuti aktivity 3

Lektor vychazi v idedlnim pripadé z fec¢eného, pripadné
doda, Ze dospivani déti mize byt potfebnym impulsem
k obnové rodinného zivota a dochézi k tomu rovnocen-
nym procesem ziskavani samostatnosti jak rodic¢d, tak
déti, ktery s sebou nutné prindasi zisky i ztraty na obou
stranach (Satirova, 1991; dle Mendes et al., 1999). Rodi-
¢e v pripadé potieby mohou vyuzit Rodi¢ovskou linku
(www.rodicovskalinka.cz, 606 021 021), nebo Linku pro
rodinu a skolu (www.linkaztracenedite.cz, 116 000).

4.9 Aktivita 4: Prace ve skupinach,
hrani roli, scénky

Lektor by mél zvazit, zda je zarazeni hrani roli a scének
s ohledem na sloZeni skupiny vhodné. Pro nékteré rodice
muze byt hrani roli velkou vyzvou, je tedy mozné celou
tuto aktivitu pojmout pouze diskusné.

— Lektor rozdéli rodice do 2—4 skupin, priéemz pocet
¢lent skupiny se odviji od celkového poctu rodic¢a.
Minimum jsou 2 a maximum 4 ¢lenové v 1 skupiné.

— Kazda skupina bude mit uréenu jen jednu situaci.
(naprtiklad situaci A budou mit dvé skupiny a situaci B
také dvé skupiny; nebo situaci A bude mit jedna sku-
pina a situaci B druhd skupina).

— Skupina rodicti pripravi na papir odpovédi (pripadné
prehraje scénku, pokud je k tomu vhodnd atmosféra
a motivovani rodice) na dané situace.

Situace A: Probiha diskuse o pldnovani letni dovolené,
priéemz rodice se snazi respektovat nazor a pfani svého
dospivajiciho potomka.

Situace B: Probihd diskuse o kamaradech dospivajiciho
potomka, pricemz rodi¢e k nim vyjadruji své vyhrady,
ale snazi se dospivajiciho potomka neurazit a nehadat se
s nim. (Kamaradi jsou starsi a rodi¢e se domnivaji, Ze piji
alkohol, celou noc hraji online hry a nespi a neji.)

Je mozné také poskytnout prostor pro vlastni scénku ze
zivota rodicd.
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4.9.1 Otazky k zamysleni pro aktivitu 4 praci rodiéu
ve skupinach

— Jaké muze mit pocity dospivajici? Jaké pocity mize
prozivat matka? Jaké pocity mlze prozivat otec?

— Jaky bude podle nich vystup téchto diskusi pro ro-
dinny zivot? Jaké rady by ucastnici dali rodi¢im
v této rodiné?

— Nasleduje diskuse ve skupiné, pripadné otazky.

4.10 Shrnuti setkani

— Dnesni setkani se tykalo nejenom zmén, které prozi-
vaji dospivajici, ale také zmén, kterymi prochdzi je-
jich rodice.

— Mluvili jsme o emocich, povinnostech, starostech
a stresorech, které rodice zazivaji (pokud je lektor
zapisoval na flipchart, ukaze je, pokud si je zapisoval,
par jich vyjmenuje).

— Dale jsme dnes zkouS$eli nastavovat pravidla fungova-
ni rodiny, a to jak z pohledu rodice, tak i ditéte.

— Pojmenovali jsme pozitivni dopady, které mtize mit
toto obdobi na rodinny zZivot (pokud je lektor zapiso-
val na flipchart, ukaze je, pokud si je zapisoval, par
jich vyjmenuje).

— Dale lektor povzbudi rodic¢e k zaméreni se na potfebu
citové vazby v rodiné jakozto dtilezitého ochranného
faktoru pro dospivajiciho potomka a diskutuje o moz-
nych situacich, kdy lze rodinné vazby posilit.

4.11 Zaveér setkani

Lektor se ptd, jaky maji rodic¢e pocit z dneSniho seze-
ni a ziskanych informaci. Co se dnes dozvédéli nového
o svych détech a sami o sobé?

Lektor odpovi na pripadné dotazy. Vyzdvihne pfinosy se-
tkani a motivuje k setkani dal§imu.

5 SETKANI C. 4: MiT DOBRY VZTAH
S VLASTNIM DITETEM TAKE
ZNAMENA UMET RESIT PROBLEMY
A PREKONAVAT PREKAZKY

5.1 Cile setkani:

— Zamyslet se nad strategiemi, které dospivajici a rodice
pouzivaji k FeSeni problému a prekonavani prekazek.

— Urcit takové strategie reSeni problému a prekonavani
prekazek, které jsou konstruktivni a efektivni.
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5.2 Uvod setkani

— Privitani a predstaveni lektora, zepta se pritomnych,
jak se dnes maji. Lektor kratce pripomene témata mi-
nulého setkani a predstavi cile celého programu Pra-
ce s rodici, véetné hlavnich cild rodi¢ovskych setkani
a konkrétni cile 4. setkani.

— Zopakovani tématu z minulého setkani ke strategiim,
které upeviuji rodinné vazby.

— Nastinéni pribéhu setkani: béhem setkani budeme
diskutovat jak v kruhu, tak i v mensich skupindch.

— Pripomenuti nastavenych pravidel.

5.3 Ladéni na téma

Kazdy z nas se v zivoté setkava s jistymi vyzvami a pre-
kazkami, které musi resit. Tyto vyzvy a prekazky v nas
vyvoléavaji rizné pocity, které mohou zasadnim zpulso-
bem ovlivnit, to, jak se pri feseni zachovame. Navic zpl-
soblim a strategiim, jak prekazky prekonavat, se v zivoté
ucime, nerodime se s hotovymi postupy. Proto je dtlezité
nejprve zmapovat, co s nami prekazky délaji, jaké emo-
ce v nds vyvolavaji a nasledné jaké strategie pouzivime
k jejich reseni. Nakonec je také dtlezité se rozhlédnout,
zda neexistuji néjaké efektivnéjsi strategie, které by ndm
v prekonavani prekdzek mohly pomoci.

5.4 Teoreticky uvod do tématu

Jesté predtim, nez se dostaneme k jednotlivym strategiim
zvladani prekazek, je zapotrebi si ujasnit, co a kdo se na
celé situaci podili a také v jakych fazich zvladani probiha.

Kazdy z nas je vybaven uréitou mirou kompetenci ke
zvladani stresu a zatéze. Tyto kompetence jednak dédi-
me a jednak se je u¢ime jiz od ranného détstvi od naSe-
ho okoli. Mezi ty vrozené radime utok, uték a zamrznuti.
Jedna se o instinktivni zptsoby reseni jakékoliv zatézové
situace. Tyto zplisoby byly velmi efektivni, pokud se jed-
nalo o situaci, kdy jsme celili fyzickému nebezpeci (na-
priklad utok zvirete). Dnes se vSak dostavame do takoveé
zatéze, pred kterou nelze utéct, nebo s ni bojovat. Pojdme
se podivat na to, jak resite problémy vy a dospivajici.

5.5 Aktivita 1: Diskuse na téma:
Reseni problémi

— Lektor poklada otazky smérem ke kruhu rodic:

-, Dulezitou dovednosti je pro rodi¢e umét RESIT PRO-
BLEMY u svych dospivajicich déti. Spole¢né se ted po-
divame na to, jak re$i problémy dospivajici a jaké ide-
alni strategie pro re$eni problému uplatnuji dospéli.”

— Lektor se zepta: ,,Kdo se mtiZze podélit o to, jaké strategie
RESENI PROBLEMU jste zaznamenali u dospivajicich?*

— Odpovédi lze tridit do jednotlivych pristupt k reseni
problému (agresivni, submisivni, kooperativni, vyhy-
bavy, ...)
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— Pokud rodic¢e nereaguji, lektor motivuje rodice k od-
povédi, nabizi sdm nékteré obecné strategie, strategie
ze své poradenské praxe ¢i z literatury...

— Pokud je téma vycéerpané, lektor ukon¢i diskusi.

5.5.1 Shrnuti aktivity 1

V repertoaru reSeni problémt u dospivajicich se mtize
objevit pristup agresivni, submisivni, vyhybavy nebo
kooperativni, pricemz jejich chovani zavisi na tom, jak
s nimi jednaji ostatni a jaky jim davaji vzor.

Styl feSeni problém® miiZe byt i do¢asnou obranou pred
nejistotou plynouci z dosud nezndmych myslenek a poci-
t. BEhem této faze mZze mit mnoho dospivajicich utkveé-
1é predstavy o tom, jak by se véci mély délat, a mit tenden-
ci domnivat se, Ze existuje pouze jeden spravny zpusob.

V souvislosti s progresivnim rozvojem schopnosti logic-
kého mysleni takové predstavy mohou vést k nekonec-
nym diskuzim s jejich okolim a zastavani jednostranného
pohledu na zivot.

Zaroven v souvislosti s hormondalnim (a tim i emo¢nim)
vyvojem a jeho moznymi dysbalancemi se u nékterych
dospivajicich muze objevit urc¢ity nezajem o pohled a na-
zor dalSich osob.

V souvislosti s rozvojem logického mysleni jde v této vy-
vojove fazi spiSe o uvazovani s ohledem na bezprostredni
minulost a souéasnost, a dospivajici nejsou proto schop-
ni dlouhodobé planovat nebo vzit v tivahu dasledky své-
ho jedndni (a mohou mit také tendenci dozadovat se oka-
mzitého uspokojeni svych potreb). ,Omezena schopnost
vidét daleko do budoucnosti a spoléhani se na lidi a véci
v pritomnosti (pravé ted).

5.6 Aktivita 2: Diskuze na téma:
Efektivni strategie feSeni problému

— Abychom mohli fesit problémy efektivné, je zapotiebi
si byt védom emoci, se kterymi do reSeni vstupuji.

— Lektor poklada otazky smérem ke kruhu rodict: ,, Jaké
emoce miizeme zazivat pri reseni problémii?“

— Pokud rodiée nereaguji, lektor nabidne priklad pro-
blému (napt. dospivajici nereaguje na opakované vy-
zvy k uklidu svého pokoje) a znovu se zeptd, jak by se
rodice v takové situaci citili.

— Lektor se dale pta: ,Proc je diilezité si byt védom emoci,
které pri reseni problému citim?“

— Zvyslednych odpovédi by mélo mimo jiné vyplynout,
Ze pod vlivem emoci se ¢éasto dostdvdme mimo véc-
né jadro problému a vznika spor, ktery je zptisobeny
predevSim vztahovym/emociondlnim zdkladem, coz
nam znemoznuje racionalné problém vyresit a misto
toho se pouze pohddame.

— Po vy¢tu emoci a ujasnéni, pro¢ je dilezité jejich vni-
mani, lektor prejde k fazim Feseni problému.
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— ,Abychom mohli problém Tesit efektivné, je zapotiebi si
také uvédomit jednotlivé faze reseni problému. Jaké faze
byste pri zvladani prekdazek nebo prekondvini problému
dokdzali pojmenovat?

— Pokud rodice nereaguji, lektor postupné nabizi:
1. Identifikace problému, 2. Definovdni problému,
3. Formovani strategie reSeni problému a hledani
zdrojl k jeho reSeni, 4. Zhodnoceni spravnosti dosa-
Zeného vysledku.

— Pojdme se nyni spole¢né podivat na to, jaké EFEK-
TIVNi STRATEGIE RESENI PROBLEMU vyuzivime
my dospéli, a jaké miZeme naucit nase déti.

— Lektor se zepta: ,,Kdo se miize podélit o to jaké efektivni
strategie RESENI PROBLEMU, vyuzivi?“

— Odpovédi je opét mozné zapisovat tak, aby bylo moz-
né se k nim v pripadé potteby vracet.

— Pokud rodice nereaguji, lektor se pokusi motivovat
rodice k odpovédi nebo zac¢ind prvni uvedenim obec-
ného prikladu...

— Po kazdé vyslovené odpovédi potvrdi, zda jde o stra-
tegii efektivni éi ne., Ano, to je efektivni strategie (nebo ne
zcela efektivni strategie, ale dékujeme za ndzor...”

— Pokud je téma vycéerpané, ukonci lektor diskusi. v re-
flexi, odpovi na pripadné dotazy.

5.6.1 Shrnuti aktivity 2

Pri reSeni problému je dilezité byt si védom svych emo-
ci, aby diky jejich vlivu nedoslo k odvedeni pozornosti od
vécného jadra problému (obrdzek 1).

Vztahovy
(emocionalni)
obal

Spor

Vécné
(racionalni)
jadro

Problém

Obrazek 1| Rozdil mezi sporem a problémem (Plaminek, 2005, str. 123)

Reseni problému probiha v nékolika fazich, které na
sebe navazuji. Uroveri jejich zvladnuti pfeduréuje kva-
litu vysledku.
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Faze:

— Identifikace problému

— Definovani problému

— Formulovani strategie reSeni a hledéni zdroja
— Zhodnoceni spravnosti dosazeného vysledku

Nejéastéji pouzivané strategie feseni problémii:

— Strategie pokusu a omylu

— Strategie aplikace znamého zptsobu reseni

— Strategie heuristiky, tj. vytvoreni néjakého vlastniho
zpusobu reseni

— Strategie vhledu

— Strategie tvorivosti

DalSi postupy, které pomahaji konflikty
a problémy zvladnout:

— Pokud je situace emocné napjata, zkuste vyjit komu-
nikaénimu partnerovi emociondalné vstric:

— zrcadlete, tzn. pojmenujte pocity, které u druhého
vnimate: ,, Vinimdm, Ze jsi rozcileny “

— projevte pochopeni pro pocity: ,,Chdpu tvoje rozé¢ileni*,

— projevte své vlastni pocity: ,,Mrzi mé, Ze si nerozumime*.

— Zkuste aktivné nabidnout reseni, nebo druhého vy-
bidnéte k ndvrhu vhodného reseni pro obé strany.

— Ocente snahu o feseni problému.

— Mluvte s druhym uctivé a vyhybejte se komunika¢nim
faulm (napt.: ,Kdyby ses o svoje véci vic staral/a, tak by se
to nestalo®, ,,Ja vim, co je spravne!*, , Ty vZdycky, Ty nikdy“...).

— Pokud to nefunguje, ptejte se, naslouchejte, zkuste zmé-
nit thel pohledu, vystupte ze situace, odlozte feSeni, ...

Lektor se ujisti, Ze je vSe srozumitelné.

5.7 Aktivita 3: Prace ve skupinach
Lektor zada préci v mensich skupinach rodict.

Jednotlivé skupiny rodi¢ (2-4), pricemz pocet Clent
v jedné skupiné se odviji od celkového poctu ucastniki
(2—4 ¢lenové), pripravi na papir odpovédi (pfipadné pre-
hraji scénku, pokud je k tomu vhodna atmosféra a moti-
vovani rodi¢e) na danou situaci.

Situace: Dospivajici syn/dcera dychtivé chysta vyrazit na
vecirek a rodiée (oba jsou doma) maji obavy pustit ho/ji
ven. Situace pomalu prertsta v problém/konflikt...

Otazky k zamysleni se rodi¢t ve skupinach nad néasledu-
jicimi body:

— Jak se rodice v této situaci citi?
— Co se od rodi¢t ocekava v situacich, jako jsou tyto?
— Jakou radu byste témto rodi¢am dali?
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— Lze v této situaci vyuzit nékterou ze zminénych stra-
tegii pro reseni probléma?

— Které zplisoby reSeni jsou v této situaci vhodné a kte-
ré nevhodné?

5.7.1 Reflexe aktivity 3

— Lektor vede diskusi v celé skupiné a reflexi aktivity
a soustredi se na podporu takového reseni, které je
efektivni a konstruktivni.

5.8 Shrnuti setkani

Dnes jsme se spolecné zamérili na zplisoby prekonavani
a reSeni prekazek a problém?u. Diilezité je mit na paméti,
Ze kazdy z nds ma uréitou miru schopnosti zvladani pre-
kazek v sobé danou dédi¢né a na téchto zakladech se dale
jednotlivych strategiim u¢ime od détstvi.

V kazdé situaci, v kazdém konfliktu hraji roli nase emo-

ce a strategie zvladani prekazek, které nam jsou v dany

okamzik dostupné, pricemz emoce mohou v jejich do-

stupnosti hrat zasadni roli (naptiklad ve velkém afektu

prilis mozZnosti feSeni nevidime). Kazdé reSeni problému

ma jednotlivé faze (identifikace problému, definovani

problému, formulovani strategie rfeSeni a hledani zdro-

ju, zhodnoceni spravnosti dosazeného vysledku), které

je tfeba vnimat a fidit se jimi. Mezi nejéastéjsi strategie

zvladani problému patfi:

— Strategie pokusu a omylu

— Strategie aplikace znamého zptsobu reseni

— Strategie heuristiky, tj. vytvoreni néjakého vlastniho
zpusobu reseni

— Strategie vhledu

— Strategie tvorivosti

Pricemz kazda se hodi pro jiny typ problému.

5.9 Zavér setkani

Lektor se na zaveér pta, jaky maji rodice pocit z dnesni-
ho sezeni a ziskanych informaci? Co se dnes dozvédéli
nového o svych détech a sami o sobé? Vyzdvihne pfinosy
setkani a motivuje k setkani dalSimu.

6 SETKANI C. 5: MiT DOBRY VZTAH
S VLASTNIM DITETEM TAKE
ZNAMENA ZNAT VYCHOVNE STYLY
A UMET NASTAVIT PRAVIDLA

6.1 Cile setkani

— Diskutovat s rodici o riznych vychovnych stylech.
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— Povzbudit rodi¢e k tomu, aby byli pevni, disledni
a rozhodni pti uréovani pravidel a hranic.

— Pomoci rodi¢im nastavit v rodiné efektivni vychov-
ny styl.

6.2 Uvod setkani

— Privitani a predstaveni lektora, ktery se zepta pritom-
nych, jak se maji, s ¢im prichazeji a nad ¢im premys-
leli v souvislosti s minulym setkanim.

— Pokud je to nutné, lektor kratce pripomene témata
minulého setkani a predstavi cile celého programu,
vcetné hlavnich cili rodi¢ovskych setkani a konkrétni
cile dnesniho setkani.

— Nastinéni pribéhu setkdni: béhem setkédni budeme
diskutovat jak v kruhu, tak i v mensich skupinach.

— Lektor pfipomene nastavena pravidla setkani.

6.3 Ladéni na téma

V obdobi dospivani dochazi k tolika vyraznym zménam,
Ze je dobré, kdyz se mGzeme v tomto mnohdy chaotickém
obdobi o néco opfit a najit ztracenou jistotu. Takovym
pevnym bodem pro nds ve vychové mohou byt vychovné
styly a nastavend pravidla.

6.4 Teoreticky uvod do tématu

Znalost vychovnych styld je jednim z predpoklada dob-
rych vztaht s vlastnim ditétem, nebot jsou uzce provaza-
ny s dovednosti umét nastavit pravidla a hranice. Presto-
Ze naprosta vétSina rodic¢ chce pro své déti to nejlepsi,
musime pripustit, Ze neexistuje takovy rodic, ktery by byl
dokonaly. K tomu, abychom mohli jakozto rodic¢e pomoci
détem dospét v odpovédné a samostatné mladé lidi, nam
mohou pomoci vychovné styly.

Vychovu dospivajiciho ¢lovéka lze popsat jako proces
zmén a vzajemného ristu. V tomto stadiu je aktivni pti-
tomnost a blizkost rodi¢ ke svym détem dokonce po-
jiném stadiu vyvoje ditéte. Role rodi¢d v této fazi je popi-
sovana takto: ,rodié by mél byt pozorny, mél by mobilizo-
vat a aktivizovat dité, aniz by nafizoval, mél by podporo-
vat dité, kdyz se mu néco nedari, a chvalit jej, kdyz se mu
naopak néco podari“ (Sampaio, 1994, str. 42, dle Mendes
etal., 1999).

Tento vychovny styl 1ze popsat také jako ,, koucovani“ (ne-
ndasilné vedeni) dospivajicich v jejich procesu individua-
ce. Tato rodicovska role také predpokladd, ze dospivajici
maji moznost prevzit odpovédnost za své vlastni chovani
a zazit pozitivni, ale i negativni diisledky svych rozhod-
nuti. Je totiz diilezité, aby rodice davali détem prilezitost
délat chyby a zazit i selhdni stejné tak jako uspéch. Do-
spivajici by se mél naucit zvladat zklamani, pokud jeho
prani nejsou splnéna, nebo kdyz si musi pockat, nez
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dostane to, co chce. Rodi¢e by méli vSak byt témi, kteti
dospivajiciho predem seznami s moznymi disledky jeho
chovani a nechaji ho samotného vyresit, k cemu se nako-
nec rozhodne.

6.5 Aktivita 1: Brainstorming

Brainstorming na téma: ,Ceho chceme jako rodice dosdh-

nout z hlediska rozvoje naseho dospivajiciho potomka?“

— ,Jak byste popsal/a dobrého rodice?*

— Lektor volné zapisuje odpovédi na flipchart, nebo
jen u sebe na papir. Také muliZe jen nechat volné ply-
nout brainstorming.

— Dulezité je, aby na konci Brainstormingu udélal krat-

kou reflexi a odpovédél na pripadné otazky.

6.5.1 Shrnuti aktivity 1

Vétsina rodiCd chce pro své déti to nejlepsi. Neexistuje
idedlni rodi¢, ale existuji rodi¢ovskeé styly, které détem
lépe napomahaji dospét v odpovédné a samostatné mla-
dé lidi.)

Snaha o popis netucinnych kazenskych metod mtze ne-
vyhnutelné vést k zobecnénim i moznym zjednodusSe-
nim. Pfesto bychom mohli definovat dva obecné vychov-
né styly, které dité rozhodné nevedou k odpovédnému
a nezdavislému chovani, je to: extrémni represe (potla-
¢ovani a tvrdost) nebo absolutni permisivnost (nezdjem
a meékkost, prehnand liberalnost, tolerance).

6.6 Aktivita 2: Prace ve skupinach

Lektor zada praci v malych skupinach. Kazda skupina
(pripadné dvojice, podle poctu rodic¢t) dostane jedno slo-
vo, o kterém bude diskutovat a pokusi se sepsat, co si pod
tim tématem predstavuji a jakou roli ma rodina a rodice
k témto témattm.

Témata pro jednotlivé skupiny:

— Ochrana — Vzajemna reciprocita
— Kontrola

— Rizené uéeni

— Ugcast ve skupinach

Lektor nasledné fidi diskusi ve skupiné a reflexi aktivity,
1ze vyuzit teorii:

— Ochrana: jedna se o jednu ze zadkladnich funkei rodi-
ny, jednak jde o ochranu pred nebezpecim, ale i o za-
jisténi vSech zivotnich potfeb. Pro rozvoj déti sprav-
nym zptsobem je naprosto kli¢ova, nebot zajiStuje
pocit bezpeci.

Ochrana je tedy dilezita pro:

— Bezpecnost a zabezpeceni.
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— Fyzické i emociondlni bezpedi.
— Umoznéni formovani vztaht a vazby.
— Umoznéni pocitu diveéry, souladu a empatie.

— Vzajemna reciprocita:

— Soulad ve vztahu (jak ty mné, tak ja tobé).

— Vzajemna pomoc (déti pomahaji rodi¢im napft.
s mytim nadobi, protoZe od rodi¢a ale také néco
dostavaji nebo chtéji).

— Podminkou pro reciprocitu je interakce dvou
a vice lidi.

— Kontrola

— Napriklad pomoci pravidel.

— Monitorovani— Vim kde a s kym moje dité travi cas.

— Kontrolou podporujeme autonomie jedince, nebot
dochazi k internalizaci pozadavk?.

— Rizené uéeni

— Jde o proces, ve kterém nékdo jiny nez ,ucici se“
zameérné navozuje uceni.

— Kognitivni (pozndavaci) — probiha formou zpraco-
vavani informaci a porozuménim jejich vztah.

— Emociondlni (socidlni) je proces, ve kterém se
rozviji schopnosti uvédomovani si, rozpoznavani
a zvladani emoci.

— Skupinova ucast (rodina)

— Identifikace skupiny (s rodinou).

— Rodinné aktivity.

— Ritudly a rutiny.

— Modelovani socidlné prtijatelného chovani, uce-
ni napodobou.

6.6.1 Shrnuti aktivity 2

Lze vyuzit citat: ,Moje zkusSenost se vzpurnymi teenagery me
béhem let naucila, Ze ¢im vétsi kontrolu nad ditétem se snazime
mit, tim mensi vliv mdme na jeho chovdni. Cim vétsi kontrolu
madme nad svym rodicovstvim, tim vétsi vliv mdme na chovani
ditéte” (Myers, 1996, s. 84).

6.7 Aktivita 2: Prace ve skupinach
Lektor zada praci rodi¢ v malych skupindch:

— Udélejte si seznam 5-10 situaci ve vztahu s vasimi dét-
mi, které doma vyvolavaji nebo mohou vyvolat spor.

— Oddélte situace, ve kterych Ize vyjednavat, od téch,
kdy vyjednavat nelze.

— Vymezte jasné hranice pro situace druhého typu (pt.:
nejsem ochoten prijmout, kdyZ moje dité uziva alko-
hol, celou noc hraje online hry...) a promyslete prija-
telnd pravidla pro ostatni situace.

ZPRAVY

Lektor nasledné ridi ve skupiné rodi¢a diskusi o nékte-
rych zédkladnich pravidlech vyjednavani a provadi reflexi
aktivity.

6.7.1 Shrnuti aktivity 2

— Hranice, omezeni a pravidla vyjednavand mezi rodi-
¢éi a détmi umoznuji détem se rozhodovat, mit pocit
bezpeci a volnosti, ucit se spolupraci a odpovédnosti.

— Externalizace pravidel (oddéleni osoby od problému):
Pravidla jsou resenim minulych problémt. Jsou to
reSeni, kterd lze prodiskutovat a v pripadé potreby
upravit ¢i zménit na pravidla nova.

— Pravidla jsou véci kazdého, kdo k jejich stanoveni pri-
spiva, nejen véci rodict.

— Pravidla musi respektovat nevyjadrené potreby
vSech zainteresovanych.

— Nejde o omezeni jednotlivych potreb (rodic¢t ¢i dospi-
vajiciho éloveéka), ale o nalezeni reSeni, ktera zohledni
potreby vSech zucéastnénych stran.

— Rodi¢e musi mit v zdloze feSeni pro situaci, kdy dité
odmitne vyjednavat nebo vyjednavani selze.

— Budte asertivni (respektujte pravo kazdého ¢lovéka
na bezpecnost a spravedlivé jedndni).

— Jako rodic¢e mate pravo a ¢asto téz povinnost fici NE.

Zde jsou néktera dtlezitd doporuceni pro nastavovani
pravidel v rodiné:

— Zkuste svého dospivajiciho potomka zapojit do vyme-
zeni pravidel a nastaveni toho, jaké dasledky prinese
jejich poruseni.

— Rozlisujte dllezité stranky kontroly od nedtlezitych.

— RozliSujte pravidla, o kterych lze vyjedndvat, od téch,
o kterych vyjednavat nelze.

— Vymezte pro dospivajiciho potomka urcité oblasti ne-
zavislosti (obleéeni, pokoj atd.).

— Nadohodnutd pravidla jasné a disledné upozornujte.

— Budte si védomi svych vlastnich postojii, omezeni
a ocekavani.

— Sami dodrzujte to, co ,kazZete".

— Dohodnutd pravidla v rodiné je mozné téz sepsat.

Dospivajici, zejména ve véku 12 az 13 let, mohou mit
velké problémy dodrzovat to, co bylo dohodnuto. Uvazi-
me-li, Ze v této vyvojové fazi jsou deti vétSinou ovlivnény
tim, co je tady a ted, je pochopitelné, Ze maji tendenci
spise reagovat na okamzitou situaci (naptriklad: kama-
radka mi chce po Skole svétit tajemstvi), nez jednat pod-
le dohody (musim jit hned po $kole domt, jinak rodice
zjisti, Ze jsem ptisla pozdé). Pokud chovani pochopime,
neznamena to jesteé, Ze ho musime schvalovat, ale dava
nam prostor byt pri ndprave takového chovani mirnejsi
a konstruktivnéjsi.
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6.8 Aktivita 3: Brainstorming

— Lektor vede Brainstorming na téma: Poruseni pravi-
del — klade otazku: ,,Co mohou rodice pri poruseni pravi-
del udélat?“

— Miuze volné zapisovat napady na flipchart, nebo jen
u sebe na papir. Také miize jen nechat volné plynout
brainstorming.

— Dtlezité je, aby na konci Brainstormingu udélal krat-
kou reflexi.

6.8.1 Shrnuti aktivity 3

Pri porusSeni pravidel si klademe otazku: ,,Co miizeme jako
rodice udélat?*. Predstavim Vam koncepci logickych nebo
socidlnich dtsledk jako alternativni metodu reseni ne-
vhodného chovani dospivajiciho.

Je dulezité:

— Aby dtsledky vyvozené z nevhodného chovani dospi-
vajiciho byly skutec¢né logickymi dtsledky.

— Aby dospivajici mél nad témito ddsledky urcitou kon-
trolu (tj. aby doslo ohledné téchto disledkd k dohodé,
a pokud déti upravi své chovani, zméni se také vyvo-
zené dusledky).

— Rodice musi byt pti vyvozovani disledkd vici svému
ditéti pevni a diisledni.

— Kdyz se rodice snazi détem predavat hodnoty a presvéd-
¢enli, je dlilezité, aby sami dodrzovali to, co vyzaduji.

— Rodice se mohou snazit primét dospivajiciho ke spo-
lupraci a zméné chovani tim, Ze vysvétli, jaky maji
z tohoto chovani pocit, a jaké dtsledky toto chovani
pro né predstavuje.

— Rodi¢e mohou také vyuzit spoluprace jako vychovné
metody, a to tak, Ze prestanou spolupracovat, jestlize
dospivajici porusi dohodu.

— Rodic¢e maji mit na pameéti, ze cilem vSech vychov-
nych metod je zvySit odpovédnost dospivajiciho.

6.9 Aktivita 4: Prace ve skupinach
Cviceni: Naucte se rikat NE

Lektor rozdéli ucastniky do dvou skupin: A a B.

Skupina A resi dle svého uvazeni pozadavek od svého di-
téte: (napriklad: ,MzZes$ mi dat penize?“)

Skupina B musi ditéti fici NE — pevné, ale pritom vlidné.
Lektor ridi diskuzi a dava zpétnou vazbu k zpracovani za-
dani. Pta se, jaké to pro rodice bylo rici svému ditéti pev-

né NE.

Odpovi na pripadné dotazy.
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6.10 Shrnuti setkani

Rodiée by meéli byt témi, kteti dospivajiciho sezndmi s moz-
nymi désledky jeho chovani predem, a nechaji ho samo-
statné vyresSit a rozhodnout se k vysledku rozhodnuti.

Dalsi aspekt tohoto pristupu rodi¢l je zalozen na proje-
vovani svych vlastnich potieb viié¢i dospivajicim. Pokud
rodice své potfeby potlacuji, prehnané své déti ochra-
nuji, omezuyji tim rozvoj jejich schopnosti zvladat obtize
a mit nad sebou kontrolu. Zaroven, pokud rodice dovoli
vSe a nestanovi v rodiné pravidla, vedou tim dospivajici
k neschopnosti prizptsobit své chovani vnéjSim omeze-
nim a pravidlim. Jestlize rodiCe nejsou pri vyjednavani
s dospivajicim potomkem asertivni a pevni, nepoma-
haji ditéti rozvijet jeho povédomi o dtlezitosti pravidel
pro zivot. Zbavuji tim padem svého potomka schopnosti
prizptisobovat se potfebam druhych a pripravuji jej tak
o nezbytné podminky, které napomahaji rozvijet jeho
moralni asudek.

Na druhou stranu, pokud se dospivajici potykaji s nad-
meérnou kontrolou a represi ze strany svych rodi¢a, nebu-
dou schopni své chovani prizplisobit pravidlim a omeze-
nim a nebudou ani schopni dosdhnout nezavislosti.

Uéinnost vazeb na sniZovani miry rizikového chovani Ize
vysveétlit pritomnosti téchto faktor( (Brook et al., 1990):

— rodicovska vielost, diky niz je rodi¢ pro dité dtlezity,
a kterd nahrazuje potfebu prisnych forem vynucova-
ni kazne;

— vyuzivani efektivnich rodicovskych modeld kontroly
chovani dospivajicich;

— bezkonfliktni vztah, ktery vede ke snizeni frustrace,
agrese i potfeby vzdoru;

— veétsiho ztotoznéni mladého c¢lovéka s rodicem, coz
vede ke zvnitinéni rodi¢ovskych hodnot a chovani.

Rizikové chovani v dospivani mlize primo souviset se sty-
lem vychovy, tudiz vliv rodi¢i ma na své déti stale velky
vyznam. Rodice éasto miru svého vlivu podcenuji a jsou
presvédéeni, ze rozhodujicim faktorem pro chovani je-
jich potomka v souvislosti s experimentovdnim s navy-
kovymi latkami je vliv vrstevnik(/skoly.

Nezbytné podminky pro zdravy vyvoj a prevenci riziko-
vého chovani predstavuji: vzajjemna emoéni vazba mezi
rodici a dospivajicim, rodi¢ovska podpora, povzbuzo-
vani a také dohled s jasnymi pravidly, a to v bezkon-
fliktnim rodinném prostredi. V tomto obdobi je vice
neZ v détstvi diilezité, aby rodiée byli svym détem na-
blizku a prikladem.

Dalsim dtlezitym prvkem z hlediska rizikovych faktora
rodiny jsou postoje rodi¢d viaci rizikovému a antisoci-
alnimu chovani svych déti. Jako rizikovy faktor jedno-
znacné spojeny s uzivdnim navykovych latek byly iden-
tifikovdny rodi¢ovské postoje schvalujici jejich uzivani
a antisocialni chovani (tolerovani problémového chovani
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ve Skole ¢i pobytt venku do pozdnich hodin atp., Mendes
etal., 1999).

6.11 Zavér setkani

Lektor se na zavér ptd, jaky maji rodice pocit z dnesni-
ho sezeni a ziskanych informaci? Co se dnes dozvédéli
nového o svych détech a sami o sobé? Vyzdvihne prinosy
dnesniho setkani.

Poté lektor kratce zhodnoti vSechna setkani a jejich da-
lezita témata. Také motivuje a nabidne rodi¢iim moznost
k prfipadnému — dle jejich potifeby individualnimu setka-
ni. Maze také rodi¢im doporudit jiny typ preventivniho
programu pro rodice.

Motivuje rodice k tomu, Ze pozadat si o pomoc a radu je
bezpecné, pripadné nabidne kontakty na Rodiéovskou
linku (www.rodicovskalinka.cz, 606 021 021), nebo Linku
pro rodinu a Skolu (www.linkaztracenedite.cz, 116 000).

PRILOHA - POSILOVANI
RODICOVSKYCH DOVEDNOSTI

V PREVENCI UZiVANi ALKOHOLU
A JINYCH NAVYKOVYCH LATEK

Rodi¢e maji silny vliv na chovani svych déti. Posilova-
ni rodicovskych dovednosti je proto klicovym faktorem
v prevenci uzivani navykovych latek a dalsich typa ri-
zikového chovani. Preventivni kapacitu rodiny a rodi-
¢l je v souvislosti s predchazenim rizikového chovani
u déti nutné kultivovat, podporovat a rozvijet ucinny-
mi nastroji.

Prevence predstavuje predchazeni potencialnim pro-
blémiim. Pokud chceme u déti a dospivajicich rizikové-
mu chovani predchazet, je nutné zacit jednat dfive, nez
se problém objevi.

Prevence v rodiné musi byt zaloZena na interaktivnich
strategiich. Rodice, ktefi jsou aktivné angazovani v pre-
venci, jsou schopni rozvijet dovednosti efektivniho na-
vazovani kontaktl s ostatnimi rodinami a objevit nové
a mnohem u¢innéj$i metody zaloZené na realité.

Prevence se musi dostat i k tém rodiéam, ktefi pro ni
nemayji idealni podminky a kde se jiz projevy riziko-
vého chovani objevuji. Rodice hraji v prevenci kli¢ovou
roli, a proto jenezbytné, aby dostavali adekvatni informa-
ce a ucili se novym strategiim. Zaroven je potiebnd jejich
vlastni motivace, ktera jim doda silu jednat a podporovat
vytvareni zdravéjSiho a bezpeénéjsiho prostredi pro je-
jich déti.

Rodiny a rodice a jejich kli¢ové role v prevenci rizikového
chovani u déti aneb procje diilezita prevence uzivani na-
vykovych latek u déti a dospivajicich?

ZPRAVY

V obdobi dospivani mlady ¢lovék prochazi mnoha psy-
chologickymi a socidlnimi zménami, které mohou jeho
budouci vyvoj ovlivnit jak pozitivné, tak negativné. Ti
dospivajici, kteti v tomto obdobi plného zmén hiife zvla-
daji krizové momenty, jsou vystaveni vétSimu riziku, zZe
stresové situace, které se v jejich zivoté budou objevovat,
zac¢nou resit nevhodnym zplisobem — napft. Ze si budou
pomahatuzivdnim navykovych latek.

V minulosti bylo prokazano, ze éasny pocatek uzivani
navykovych latek mtze plisobit rizikoveé pro rozvoj vaz-
néjsich probléml v dospélosti. Ne vzdy se podari experi-
mentovani s alkoholem, tabakem a dalSimi ndvykovymi
latkami zamezit. I proto je odddaleni uzivani navykovych
latek z ¢éasné do pozdéjsi adolescence dulezitym cilem
preventivnich aktivit. Dilezitym faktorem v prevenci uzi-
vani navykovych latek rovnéz predstavuji vzorce chovani
a postoje rodicli a také kvalita rodinnych vztahd, a také
mira angazovanosti rodicti v souvislosti s dodrzovanim
urcité discipliny svych déti.

Nejenom proto se jako velmi zddouci ukazuje zapojeni
rodic¢t do preventivnich aktivit a intervenci zamérenych
na déti a dospivajici.Role rodic je ve vychoveé ke zdraveé-
mu Zivotnimu stylu a v preventivnim ptisobeni neopome-
nutelna.

Co muze branit rodi¢cim v tom, aby se podileli
na prevenci

Identifikace problému. Uzivani navykovych latek neni
u dospivajicich vzdy snadné rozeznat.

Nejistota, kde zacit. Napriklad pro moderni a G¢innou
prevenci ze strany rodi¢a lze zacit vyuzivat modernich
prostredkt, podobnych tém, které vyuzivaji ve svém zi-
voté dospivajici. Jsou to napriklad socidlni sité a organi-
zace, respektive propojovan kontakt® a osob za ucelem
dosazeni stejného cile. Ukazuje se, Ze zvySend kontrola
rodi¢t a nastavovani pravidel (napf. 1 hodina stravena na
internetu denné) mohou mit na dospivajici vétsi vlivnez
pouhé povidani si o téchto vécech.

Nepresné informace. Dobré imysly nejsou samy o sobé
dostate¢né, a proto je potFeba mit pfistup k pfesnym ak-
tualnim informacim o efektivnich strategiich v prevenci
a také,jakym zptisobem je vyuZzivat.

Pocit bezmocnosti. Téma prevence je velmi komplex-
ni, a proto se jej nékteri rodice mohou obavat, nékdy je
to dédno i pohodlnosti. Je dilezité, aby rodi¢e pochopi-
li a snazili se éelit zméndam, které se v zivoteé jejich déti
objevuji, protoze jediné tak ziskaji prilezitost pochopit
okolnosti, do nichz se jejich déti dostdvaji. A diky tomu-
to budou moci rozvinout efektivnidovednosti, jak mit své
potomky pod kontrolou, ale zaroven je chranit.

Myty a stereotypy. Nékteré rozsirené myty a stereotypy
mohou odrazovat rodi¢e v podileni se na preventivnich
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Rodice a prevence rizikového chovani

Informace o uzivani navykovych latek u dospivajicich
a kontext, kde se toto uzivani odehrava

Myty a fakta o prevenci
Role komunikace

Co rodice

Jakeé rodiny by se mely v prevenci angazovat | <2 — potiebuji
NaSe vlastni dité a ,ostatni déti” vedét?
Konflikty mezi rodici a jejich détmi
3
¥

Co v prevenci funguje
Pravidla a rodicovska kontrola
Spolupréce se Skolou
Volny Cas déti
Spoluprace s ostatnimi rodici

Obrazek 2 | Model vzajemnych interakei rodic u rizikového chovani déti

aktivitach. Napf. mytus, Ze prevence je urc¢ena pouze pro
“problematické rodiny” anebo, Zze “toto se mému ditéti
stat nemuze” anebo, Ze “podil rodi¢l na prevenci se ome-
zuje na domov, ostatni ma na starost skola nebo dalsiin-

stituce”. (Obrdzek 2.)

Co rodiée védi o uzivani navykovych latek
u svych déti?

Rodiée dospivajicich maji nepresné informace o tom,
zda a v jaké mire jejich déti konzumuji alkohol nebo kou-
i cigarety.

Rodice dospivajicich déti, ackoli odhaduji mista, kde
déti piji alkohol, ¢asto podcenuji jejich vyznam. Nej-
oblibenéjsi mista pro uzivani alkoholu predstavuji rekre-
ac¢ni mista typu bary, hospody a diskotéky, verejna mista
a domovy kamarad@. Co mohou rodice udélat, aby byli
vice aktivnéjsi v prevenci na téchto mistech

Funk¢ni rodi¢ovska kontrola, je takova, kterd je diisledna
(zejména, pokud se jedna o aktivity déti mimo domov),
ale jde ruku v ruce s otevienou komunikaci v rodiné.

Nedisledna kontrola a Spatné nastaveny systém pravi-
del, zejména co se tyce jasnosti formulace, jsou povazo-
vany za rizikové faktory uzivani drog. Pokud déti vnima-
ji své rodice jako nedusledné ve vychové, existuje vyssi
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani.

Spoleéné s primérenou kontrolou a otevienou komuni-
kaci v rodiné mé vyznamny vliv emoc¢ni vazba. Emoc¢ni
vazba je pocit blizkestia intimity ve vztahu k jednomu
z rodiéa. Kvalita emoc¢ni vazby se odrazi ve stylu komu-
nikace mezi ditétem a rodici, ve formdach kontroly, vza-

Mit prehled nad tim, co jejich dité déla
doma i mimo domov

A
1 Spolupracovat s ostatnimi
e rodici
Co rodice A ve Skole
mohou . — v sousedstvi
v prevenci ve misté
délat?
| 3
4 Podilet se na vytvareni
\ bezpecného a zdravého
prostredi

Zapojovat se aktivné tam, kde miiZe byt
potencialni zdroj rizikového chovani

jemnych interakcich a zapojeni se jednotlivych ¢lend do
rodinného zivota.

Navazani bezpecéné vazby v détstvi ma preventivni uéi-
nek na uzivdni navykovych latek v dospivani. Odbornici
zjistili, Ze dislednd, ale primérena rodic¢ovska kontro-
la a bezpeénd emocni vazba v utlém véku pisobi jako
ochranné faktory, a to dokonce v ptipadé budouciho vy-
skytu rizikovych faktort v pozdéjsim véku.

Rodina, v niz je mensi predpoklad vyskytu
rizikového chovani, je takova,...

— vniz funguji pevné rodinné vztahy,

— kde maji rodiée prehled o tom, co jejich dité déla,
s kym a kde,

— kde jsou nastavena a vSemi éleny rodiny akceptovana
jasnda pravidla, a to i vzhledem k navykovym latkam,

— kde serodice a déti éasto vénuji spole¢nym ¢innostem,

— kde maji déti dobry vztah ke $kole,

— ktera md aktivni vztahy v sousedstvi ¢i mistni komunité,

— kde maji déti dobry vztah alespon s jednim dospélym,
ktery o né pecuje.

Nedostateény dohled nad détmi, zejména pokud jde
o chozeni za kamarady ven nebo k nim domt, je u déti
a dospivajicichvyznamné spojovano s vyskytem opilosti
a uzivanim marihuany.
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Aktivity, kterych se déti a dospivajici ucastni,
mohou pusobit jako preventivninebo rizikové
faktory uzivani navykovych latek

Rodice by méli védeét, které aktivity mohou mit pozitivni
nebo negativni dopad na jejich déti v souvislosti s uziva-
nim alkoholu, tabaku a dalSich drog. O téch, které mohou
potencialné souviset s vy$$im rizikem uzivani navyko-
vych latek, by méli mit rodice prehled. Zaroven by rodice
meéli podporovat ty ¢innosti, které jsou naopak spojovany
s pozitivnim vlivem na vyvoj jejich déti.

Na zakladé nasich zjisténi lze za rizikovéjsi povazovat:

— Pouzivani internetu pro zabavu, které podporuje
rozvoj uzivani drog.

— Chozeni ven s prateli pro zabavu (nakupni centra,
ulice, parky aj.), které je spojovano s konzumaci drog.

— Chozeni ven vecer, které je vyrazné rizikovym fakto-
rem ve vztahu ke konzumaci drog.

Za neutralni lze podle zjisténi nasi studie povazovat:

Hrani pocitacovych her, které podle nasi studie nema na
zadny vliv na konzumaci navykovych latek, ani neptsobi
jakopreventivni i nebo rizikovy faktor.

Za aktivity, které dle nasSich zjisténi maji ochranny cha-
rakter, lze povazovat:

— Ugéast na sportovnich nebo atletickych akcich, které
pulsobi jako preventivni faktor ve vztahu k uzivani al-
koholu, ale nikoliu kouteni marihuany.

— Ostatni zajmy (hra na hudebni nastroj, zpivani, ma-
lovani, psani), které ptisobi jako preventivni faktor ve
vztahu k opilosti,ale nikoli k uzivani marihuany.

— Cteni knih pro zabavu, jez predstavuje jasné ochran-
ny faktor vzhledem k uzivani drog.

Co rodi¢aim pro zapojeni do preventivnich
aktivit maze pomoci?

— Pristup a dostatek informaci zaloZenych na dikazech
a aktualnich poznatcich

— Umeéni vyuzivat moderni prostifedky komunikace
a informacni technologie

— Ostatni rodi¢e, komunikace s nimi a “spoleéné tazeni
za jeden provaz”

— Ucitelé ve $kolach

— Odbornici pracujici v oblasti primarni prevence
v rdmci instituci pracuyjicich s rodinou

Klicové body v prevenci

Prevence by méla byt povazovana za hlavni strategii jak
omezovat rizika, ktera pisobi na dospivajici. Je snazsi
zabranit vzniku §patnych navykd, nez s nimi pozdéji skon-
covat. Prevence nejen Setti zdroje, ale posiluje vysledky,
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pokud jde o minimalizaci spole¢enskych ztrat a utrpeni.
Problém je, Ze mame tendenci nezabyvat se problémy,
dokud se nas primo nedotykaji. Seneca vsak rika ,, Kdo ne-
brani trestnému cinu, i kdyz muze, jej podporuje.”

Prevence by méla byt zaloZzena na védeckych poznat-
cich a ovérenych strategiich. Kazdym dnem se rozsiruji
naSe znalosti o tom, cofunguje a co ne. Proto se prevence
nemuze ridit nasi intuici a dobrou vili.

Rodiny maji v prevenci kli¢ovou ulohu. Splnuji vSech-
ny pozadované podminky: znaji své déti, jsou jim blizke,
maji jejich dGivéru a jejich déti je potrebuji.

Rodiny musi hrat a aktivni roli a Celit rizikiim, které
pasobi na jejich déti. Ignorovat problémy, které ovliviiuji
nase déti, neznamend, Ze tim problémy zmizi. Posilovat
funkci rodiny znamend prijeti aktivni role pfi posuzovani
problém a jejich reSeni. Rodi¢e maji veskerou legitimitu
k preventivhimu ptisobeni, a to jednak jako rodi¢e ohro-
Zené skupiny, a také jako vyznamnad spoleéenska skupina.

Rodiny by se mély aktivné zapojovat do ¢innosti rodi-
¢ovskych organizaci. Spojeni s rodicovskymi organiza-
cemi znamend vyznamny strategicky pfinos v rozvijeni
a posilovani rodi¢ovskych dovednosti. Pozitivni rozvoj
se tyka komunikaénich dovednosti, schopnosti pracovat
s novymi technologiemi a vyuzivat lépe vyhody zapojeni
do Sirsi sité.

Prace k dosazeni vymezenych ciléi. Zakladnim cilem
protidrogové prevence je, ne-li zcela odstranit, pak ales-
pon v maximadlni mife omezit piti alkoholu, koureni taba-
ku a uzivani marihuany nebo jinych drog détmi a dospi-
vajicimi. DosaZeni tohoto cile vyzaduje jednat jak doma
v rdmci rodiny, tak v jinych situacich, kde k uzivani na-
vykovych latek dochazi. Téchto cild 1ze 1épe dosahnout,
pokudse rodiny organizuji.

Je nutné si uvédomit, ze piti alkoholu je centrem mnoha
rizik ohrozujicich nezletilé. Rizikové sexudlni chovani,
fizeni pod vlivem a ndsilné nebo krimindlni jedndani jsou
¢asto spojeny prave s pitim alkoholu.

Poskytovani informaci mladistvym nestaci k predcha-
zeni rizikiim, jimz jsou vystaveni. Nutné jsou slozitéjsi
akce zahrnujici stanoveni pfimérenych norem a regula-
ci, kritické zpochybnéni ¢i odmitnuti vSeho, co nezleti-
lym usnadnuje pristup k navykovym latkdm (dostupnost
alkoholu nebo drog, nevhodny marketing, propagace,
e-marketing), a odmitnuti kultury podporujici uzivani
navykovych latek.

Vytvareni siti. Nejvétsi slabinou rodin je jejich izolo-
vanost. V. mnoha rodinach prispiva k pocitu osameélosti
rada problémd, jejichZ reSeni presahuje jejich moznosti
a schopnosti Spoluprace v ramci sité a prace ve skupiné
uc¢i rodiny vytvaret strategie, u¢inné postupy, pomaha
jim vytvaret spojenectvi a posiluje jejich motivaci. Anga-
Zovanosti ve skupiné rodiny nejen Ze prekonavaji pocit
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osameélosti, ale skutecné prestavaji byt sami na reSeni
spole¢nych probléma.

POZNAMKA

Material bude po pilotnim ovéreni urcen jako metodika
pro lektory primdarni prevence. Pfiprava tohoto preven-
tivniho programu urceného pro rodice, ktery se zaméru-
je na posilovani jejich rodic¢ovskych kompetenci, vznikl
v rdmci projektu COPERISK na zakladé potieby oslovit
pravé rodice jako dilezitou cilovou skupinu a propojit
je na pravé realizované preventivni programy pro jejich
déti ve Skolnim prosttedi. Tento material je pouze prvot-
nim nastinem, ktery je urcen k pilotnimu ovéreni a pri-
padné dalsi upravé na zdkladé nasledné evaluace.

Pilotni ovéreni tohoto materidlu by méli provést ti odbor-
nici, ktefi poskytuji preventivni programy pro zaky za-
meérené na rozvoj jejich socidlnich dovednosti ve vztahu
k prevenci uzivani navykovych latek. Jednd se zejména
o metodické nastroje Koc¢ic¢izahrada, Unplugged, Rozvijim
se anPrevence. Jde o ptilezitost, kdy rodiée mohou mluvit
a sdilet ndzory svych déti z pravé realizovanych programu
a sami uplatniovat ¢i vyuzivat vhodné rodic¢ovské strategie
ziskané na setkanich programu Rodina spolu.
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