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Mira koufreni cigaret, piti alkoholu a uzivani dalSich
navykovych latek umistuje ¢eské uzivatele do cela ev-
ropského zebricku. Ve spolupraci s prednimi odborni-
ky na zavislosti a s gynekology jsme pripravili online
kurz Zaklady adiktologie pro gynekology a porod-
niky: screening a kratké intervence, ktery je urcen
pro zdravotniky pracujici se zenami, cilené pak s té-
hotnymi. Do kurzu je implementovdn novy pracovni
nastroj — metoda ASSIST (WHO, 2014), kterd ukazuje
doporuceny postup pri praci s problémy souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek. Vznik kurzu podpofi-
la nadace Sirius a Ceska gynekologicka a porodnicka
spoleénost CLS JEP a je zafazen do celoZivotniho vzdé-
lavani CLK a kreditniho systému s poétem 3 krediti
dle Stavovského predpisu ¢. 16. Kurz je k dispozici
v online verzi na platformé Mooc Univerzity Karlovy.

Uzivani alkoholu a ndvykovych latek béhem téhoten-
stvi mlze zplsobit matce i ditéti mnoho zdravotnich
a socidlnich problémt. Uzivani navykovych latek
v téhotenstvi mlze vést ke vzniku fetalniho alkoho-
lového syndromu a mit dalsi negativni dopady, jako
jsou napf. spontanni potrat, nizka porodni hmotnost
ditéte, predéasny porod nebo vrozené vady. Zavis-
lost na alkoholu a dal$ich navykovych latkach muze
rovnéz zasadnim zplsobem nepriznivé ovlivnit fun-
govani jednotlivce v roli rodiée a Zivotniho partnera,
muze byt pivodcem a spousté¢em nezadouciho cho-
vani a vyrazné tak poznamenat celkovy vyvoj déti
(WHO, 2014).

Dle Jakubikové (2017), kterd se zabyvala uzivdnim
alkoholu a tabakovych vyrobk® u téhotnych Zen, cel-
kem 13 % Zen uvedlo, Ze béhem téhotenstvi kourilo,
a 20 % z nich kouftilo 5-10 cigaret denné. Alkohol bé-
hem téhotenstvi konzumovalo 70 % zZen, z nichz 5 %
odpovédélo, ze pily alkohol 1-2krat tydné. ZkuSenost
s jinymi ndvykovymi latkami mélo v téhotenstvi 23 %
Zen. Z nich 71 % uvedlo uZiti konopnych latek, 18 %
uziti pervitinu a 11 % Zen uZzilo halucinogenni houby,
LSD nebo extazi.

Informace o kurzu

Kurz vznikl jako rozsirujici ndvod pro lékare, ktefi pecuji
o Zeny, zejména pak o ty v téhotenstvi a po porodu, které
uzivaji alkohol, navykové latky a trpi néjakou poruchou
spojenou s uzivanim navykovych latek, ale také behavi-
oralni zavislosti. Na tvorbé vzdélavaciho modulu se po-
dilela cela rada odbornikt nejen z oboru adiktologie, ale
i dalsich lékarskych obord, ktefi se setkavaji se zavislymi
pacienty ve své praxi. Zadmérem modulu v oblasti krat-
kych intervenci v adiktologii je podporovat a propagovat
screening a kratké intervence zamérené na uzivani psy-
choaktivnich latek.

E-learningovy kurz je integrovan do celozivotniho vzdé-
lavani 1ékart v adiktologii a je rozdélen je do Ctyr zaklad-
nich tematickych blok, které obsahuji 16 prezentaci.
Ustifednim tématem kurzu je ¢asna diagnostika a kratka
intervence, kterd vypliiuje mezeru mezi prevenci a léc-
bou a poskytuje prakticky postup, jehoz cilem je roz-
poznat redlny ¢i potencialni problém se zavislosti. Jed-
notlivd témata maji totoznou strukturu, ktera je tvorena
z kratké powerpointové prezentace, videa modelové situ-
ace a ovéreni znalosti z daného edukaéniho bloku. Cely
vzdélavaci modul je zaloZen na platformé systému Mooc
pouzivaného v rdmci Univerzity Karlovy, ktery je dostup-
ny vylu¢né v online verzi.

Lékarim budou predstaveny aktudlni metody v oblas-
ti prevence, harm reduction a 1é¢by dopad® spojenych
s uzivanim navykovych latek a dopadd nelatkovych za-
vislosti, véetné sezndmeni s dobrou praxi a zdkladni
prapravou v adiktologické pomoci prostiednictvim in-
dikované prevence uzivani zakladniho spektra navyko-
vych latek. Kurz se zabyva zvladnutim obecnych vycho-
disek a zdkladnich teoretickych témat v problematice
jednotlivych navykovych latek a nelatkovych zavislosti
a dopadt spojenych s jejich uzivanim, véetné napf. spe-
cifik zavislosti u novorozenct, a seznamuje s moznost-
mi a principy screeningu uZzivatelek navykovych latek
a nastroji vyuzivanych pro orientacni diagnostiku.
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Soucasti jsou videa, jejichz cilem je osvojeni si efektivni
komunikace s pacientkou, rozeznavani klinickych stavi
spojenych s uzivanim navykovych latek a jiného zavis-
lostniho chovani a schopnost adekvatné na tato zjisténi
reagovat. Aplikace téchto néstrojd ze strany zdravotnic-
kych pracovnikl prispéje v ramci systémut zdravotni
péce k zajisténi prevence, casného zachytu a 1é¢by adik-
tologickych poruch, pricemz nejvyssim cilem je snizit
zdravotni zatéz, kterou uzivani psychoaktivnich latek
celosvétove predstavuje.

Kurz navazuje na prvotni modul Prevence Skodlivého
uzivani navykovych latek a lécba zdavislosti, ktery je
zakladni a zdroven povinnou soucdsti postgradudlni-
ho vzdé&lavani 1ékafdl. Tento nastavbovy modul je CLK
zarazen do celozivotniho vzdélavani lékart a kreditni-
ho systému.

Obsah vzdélavaciho modulu predkldda pouze elementar-
ni postupy a moznosti. Rozhodné si neklade za cil vycer-
pat vSechny priklady mozného pristupu. K prohloubeni
znalosti v této oblasti slouzi v zavéru kurzu uvedené vy-
brané webové stranky a odborna literatura.

Pfi tvorbé nastavbového modulu se ndm dostalo pod-
pory ze strany WHO a nestora screeningovych nastroj
profesora Thomase Babora, ktery mj. ziskal v roce 2021
vyznamné ocenéni v podobé éestného doktoratu Univer-
zity Karlovy (Malinovd, 2021). Thomas Babor stal také
u napadu prelozit a adaptovat metodiku SBI do ¢eského
prosttedi (APHA, 2013). Nasledovat tak mohla pomérné
ndroc¢na prace na metodice zachytu a prace s téhotnymi
uzivatelkami navykovych latek a matkami (WHO, 2014),
ktera ziskala prvni pozitivni ohlas u nasich kolegl-gy-
nekologli a porodnik® a kterd poslouzila jako podklad
pro vznik prvniho vzdélavaciho programu Vzdélavaciho
modulu v kratkych intervencich pro gynekology a porod-
niky. Pouziti metody ASSIST, kterd byla v letoSnim roce
prelozena do éestiny, prindsi fadu vyhod, mimo reduk-
ci poctu uzivanych testl je to napt. prace s psychologic-
kou komponentou. V ptiru¢ce ASSIST (2022) je uvedeno
mnoho priklad doptavani se, manual resi i nesoulad
v polozkach a zptisob doptavani pro odstranéni nesou-
ladu v odpovédich pacienta. Jedna se o screeningovy
test, ktery se vztahuje na vétSinu psychoaktivnich latek,
véetné alkoholu, tabdku a nelegalnich navykovych latek.
Poskytovatelé zdravotni péce diky nému mohou zjistovat
miru rizik souvisejicich s kazdou ndvykovou latkou, kte-
rou pacientka uziva.

Vzdélavaci modul je strukturovan tak, aby ucastnikim
vyhovoval jak s ohledem na ¢asové moznosti, tak i s ohle-
dem na obsah a objem informaci dalsiho vzdélavani 1éka-
. Modul poskytuje uzivateli variabilni casové moznosti
a umoznuje aktivné pracovat s jednotlivymi dokumenty.
Online vzdélavaci programy posouvaji kontinudlni vzdé-
lavani k zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti takovychto
programu a umoziuji vice cilit kurzy smérem k jednot-
livym obortim, ¢imz se stavaji z véeobecnéjsi formy for-
mou atraktivnéjsi.
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Kurz zpracovany pro gynekology a porodniky svou speci-
fickou adaptaci a zacilenim pro danou lékarskou specia-
lizaci ma vétsi Sanci na to, aby vzbudil zajem o adiktolo-
gickd témata.

Zasadni vyhodou online vzdélavaciho kurzu Zékla-
dy adiktologie pro gynekology a porodniky: screening
a kratkeé intervence je ¢asova flexibilita a moZnost rozlo-
Zit si absolvovani kurzu dle vlastnich ¢asovych moznosti.
Kurz prindsi kvalitni garantované vzdelani a je kombina-
civzdélavacich metod zahrnujicich psané texty v prezen-
tacich a interaktivni a multimedidlni prvky.
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