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Na nasledujicich fadcich bych vam chtél predstavit kni-
hu, ktera i pfes nedavné vydani neni ¢eskému étendri ne- JANET GERINGER WOITITZ
znama. Jednd se totiz o vyddni druhé s tim, Ze se odehralo
u jiného nakladatele a po dlouhych 23 letech. To je také

doba, kdy se obménila celd generace odborné verejnosti, DOSPELE DETI

a proto neni na Skodu knihu pfedstavit. Jedna se o titul °
Dospélé déti alkoholik americké autorky Janet Gerin- ALKOHOLIKU
ger Woititz, ktera své dilo sepsala bezmala pred 40 lety

v roce 1983. Pro milovniky historie adiktologie neni tedy
bez zajimavosti uvédomit si souvislosti a srovnani s dily,
které v podobné dobé& vychazely v CSSR. Mam konkrétné
na mysli AZ na dno?! doc. Skdly nebo Zneuzivani alkoholu
a drog u mladeze prof. Mecire. Pfestoze je kniha Dospélé
déti alkoholikl v nékterych ohledech stejné jako jmeno-
vané ¢eskoslovenské knihy poplatna dobé a kulture vzni-

ku, na rozdil od nich si uchovava a prinasi aktualnost také
v dnesnich dnech.

PREKROCTE BLUDNY KRUH MINULOSTI

Janet Geringer Woititz se narodila v roce 1938 a zemrtela
v poloving 90. let. Povolanim byla psycholoZzka a vyzkum-
nice, ktera se jiz ve své dizerta¢ni praci zabyvala osob-
nostmi déti, jez vyrutstaly s rodic¢i potykajicimi se se za-
vislosti na alkoholu. Nékdy je povazZovana za zakladatelku
svépomocné organizace vychazejici z principtt Anonym-
nich alkoholik, tedy organizace Dospélé déti alkoholikii,
ale prestoze byla velkou podporovatelkou tohoto hnuti,
zakladatelkou ve skute¢nosti nebyla. Skute¢nost, Ze au-
torka znala velmi podrobné sveét svépomocnych skupin,
se také odrazi v celkovém podani a vyznéni knihy, ktera
pro me byla reminiscenci na texty Velké knihy Anonym-
nich alkoholikdl, Dvanact krokt a dvandact tradic, Jak to
vidi Bill, apod. Z tohoto divodu vidim smysl a uc¢el knihy
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zejména jako doprovodny a svépomocny nastroj adikto-
logické terapie nékterych nasich klient( a pacientd. Pro
odbornou verejnost maze kniha poslouzit jako moznost
nahlédnuti charakteristik osobnosti déti vyrtstajicich
moci ¢tenim samotnymi pacienty, pro které se mtize stat
text vstupem do svépomocnych skupin nebo posunem
v jejich terapii. Kniha neni svym rozsahem velka (nece-
lych 200 stran). Na rozdil od prvniho vydani ma pomérné
vkusnou obdlku a brozované vydani, které nezatizi ka-
belku ¢i tasku na cestach, takze si ji ¢tenar mutize louskat
i pri cestach hromadnou dopravou a opakované se vra-
cet k pasdzim, které ho zaujaly. Ke ¢teni za kazdé situace
i v neptiznivych psychickych rozpolozenich dopomaha
i jazyk knihy, jenZ neni prilis odborny, ale naopak velmi
¢tivy. Nas jako odborniky mtize zneklidnovat jistd na-
vodnost textu. Tu pripisuji jisté poradenské funkeci kni-
hy, kterd mi také dala vzpomenout na dila Anonymnich
alkoholikd. Jako velmi prinosné pro odbornou verejnost
pokldddm predloZeni charakteristik déti pochdazejicich
z nefunkénich rodin (tedy nejen z rodin alkoholiki, ale
iz rodin s jinymi disfunkcemi). Autorka tyto charakteris-
tiky predklada na zakladé svych dlouholetych vyzkumu
a dle mé vlastni praxe se s autorkou v mnohém ztotoznu-
ji. Témto charakteristikdm se vénuje prvni polovina kni-
hy a jiz nazvy kapitol jsou dostateéné vymluvné — 1. Do-
spélé déti alkoholikd si nejsou jisty tim, jaké chovani je
normalni, 2. (...) maji tézkosti pfi dotahovani ukoli do
konce, 3. (...) lZou v situacich, kdy by bylo stejné snadné
Fici pravdu, 4. (...) posuzuji samy sebe bez slitovani, 5. (...)
maji problém se bavit, 6. (...) berou samy sebe velice vaz-
né, 7. (...) maji problém s divérnymi vztahy, 8. (...) reaguji
nepriméreneé na zmeény, které nemohou ovlivnit, 9. (...)
neustdle vyhledavaji pochvalu a ujiSténi, 10. (...) obvyk-
le citi, Ze jsou jiné neZ ostatni lidé, 11. (...) jsou bud mi-
moradné odpovédné, nebo mimoradné nezodpoveédné,
12. (...) jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyZ vidi, Ze
jejich loajalita je nezaslouzen4, 13. (...) jsou impulzivni.

Jak jsem jiZ predestrel, druha ¢dast je spiSe navodnad a dle
popsanych charakteristik autorka navrhuje reSeni a na-
pravu. Tato ¢ast se z mého pohledu blizi mnohé jiné se-
berozvojové literature, ale jisté nékterym pacientim a kli-
entdm muze prinést mnohé uzite¢né. Zvlasté kdyz kniha
bude vyuzivana jako soucast terapie k indikovanym poti-
zim za predpokladu, Ze paralelné bude probihat terapie
s odbornikem. Také mazZe poslouZit jako vstup do svépo-
mocnych skupin, jako jsou Dospélé déti alkoholiki nebo
Al-Anon, které oproti dobam prvniho vydani skute¢né
minimalné v hlavnim meésté existuji a maji sva pravidelna
setkani. Na zavér knihy pridala autorka kapitolu ur¢enou
rodi¢tim-alkoholikiim, kteri se chtéji vystrihat tomu, aby
vychovali charakteristické dospélé dité alkoholikd.

APLP 13

Poselstvi knihy tedy bude zfejmé zejména pro nékteré
nase pacienty a klienty, kterym muze odpovédét na né-
které jejich otazky, zrcadlit nékteré jejich pocity a tézkos-
ti, zaroven jim muze dodat nadéje a védomi, Ze ve svych
vnitrnich stavech nejsou sami. Jazykem uc¢innych faktor
kniha mtze prinaset nadéji, podani informaci, univerza-
litu, katarzi. Nam, pracujicim s témito lidmi, mtiZe napo-
moci k nahlédnuti do osobnosti a podat nam to stru¢nym
a Ctivym jazykem. Zaroven nas muze oddalit od mytu,
jenz se snad objevuje jiZ jen sporadicky, a to — uzdravi-li
se alkoholik, uzdravi se zdzraéné celd rodina. Pokud bude
kniha tyto funkce plnit, neni to vilbec malo a ma zaslouze-
né misto v edi¢nim planu nakladatelstvi Portal.



